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سی واه‎ 
د پوهنې وزارت‎ 
د تعليمي نصاب د پراختیا او د وونکو د روزنې معینیت‎ 


د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 


د ښوونکی کتاب 
د کیمیا د تدربس لارښود 


اووم ټولگی 


د چاپ کال: ٩‏ هھ. ش. 


- پوهندوي دیپلوم انجینیر عبدالمحمد عزیز 
- پوهنیار محمد انور شریفی 


- د مولف مرستیال عتیق احمد شینواری د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تالیف د رباست علمی غری 


علمي او مسلکی ایډیټ: 


- پوهندوي دیپلوم انجینیر عبدالمحمد عزیز 


ديني » سياسي او كلتوري کمیټه: 


- ډاکټر عطاء الله واحدیار د پوهني وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 


د څارنې کميڼه: 
بي دکتور اسداللّه محقو د د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معین 
- دکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسؤول 


- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاه رگلستانی د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تالیف لوی رئیس. 


طرح او ډيزاین: 


وحیداللہ انورزاد 


حمید کریمی سنجدرہ یی 





سرود ملی 


دا وطن افغانسشان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د تون او هزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلب‌اش دي 


دا هيواد به تل حليري 


به سینه کی د آسیابه 
۱ 


نوم د حق مودی رهسر 


دا عزت د ھے افقان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوڅ و د از یک سس و 
د ترک هنو د تاج سو 
پاسريان. نورستانان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمرپرشهه آسسان 


لے زره وي جصویدان 


وايو الله اکسر وایے الله کا 











بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهني د وزیر پیغام 
گرانو استادانو او شوو نکو» 
شوونه او روزنه د هر هبواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزني مهم توکی دی چې د علمي 
پرمختگ او ولنی د ارتیاوو له مخې چمتوکيرري. خرگنده ده چې علمي پرمختگ او تولنيزي ارتياوي تل د بدلون په حال کې 
وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم د وخت له غوشتنوسره سم علمي او رغنده پراختیا ومومي. البته نه ښايي چې 
تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هیلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کی دی» پر همدي بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس د نوبو میتودنو 
له مخې فعالیتونه او معلوماتي مواد په کې ورزیات شوي دي چې په ډاډ سره به د زده کړې په بھی ر کی د زده کوونکو د فعال سانلو 
لپاره گتور او اغبزمن وي. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانگه» چې د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو له لاري تاليف او چمتو شوې» ستاسو درنو استادانو 
دگټې ور وگرخي. له فرصت څخه په استفادي د زده کوونکو له میندو او پلرونو خخه غوشتنه كيري د خپلو لونو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې په دې توگه د پوهني د نظام موخې او هیلې ترسره شي او خوان نسل او 
هبواد ته ښې پایلی او برباوي ور په برخه کړي. 
زمورر گران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کول و کی ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زبا رکاږي چې د پوهني تعليمي نصاب د اسلام د سپبخلي دين له بنستونو او ارزښتونو» د ټولنې د خرگندو 
ارتیاوی مل يگټو او وطنپالنې له روحيي او د ساینس او تکنالوژی له نوو علمي معیارونو سره سم پراختیا ومومي. 
ددې سترې ملي موخې د تر لاسه کولو لپاره د هېواد له ولو علمي شخصیتونو» د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده گټورو وراندیزونو له لار ې زموږ له مؤلفانو سره د درسي او د ښوونکي 
د لارښود د کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددې کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې بې برخه اخيستي او همدارنگه له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هېوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمت وکولو او تدوین او د درسي او د ښوونکي د لارښود 


کتابونو په چاپ او وېش کې بې مادي با معنوي مرسته کړې ده» مننه او درناوی کوم او د لا نورو مرستو هیله یې لرم. 
ومن الله التوفیق 


دکتور اسدالله حنیف بلخی 


د پوهنې وزیر 


اٹ 


معلومات او د لوست محتوا و فرب ٗومفشفمامسھ یپ ممسمامسکپ ۸ 
د ښوونکي له لارښود څخه د ګټې اخیستنې لارښود ٣٢‏ 7 مھت تفہ جسھت جوف 1 ٢‏ -ث 11 ھت نا دل 
په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې ۰٠٠ر‏ رم ون و و 7 ےا و 
د ساینس د زده کړې د تدریس تګلاره ( ٢ ٢ ٢ 1 7 ٢ ٢‏ هه ٢ 1-717-٢٢ ٢ ٢1‏ ۸ 
د فعالي زده کړې د میتود جولونه ESED‏ اه ده ا ا ا جا وه جات فا و Neste en‏ 
د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لاري چاري ٢١‏ د SSSA SSS‏ 
() جدول: د تودو سیمو درسي کلنی پلان رک ده لالللض لا e‏ لت رر ه7 PY An‏ 
(۷) جدول: د سرو سیمو درسي کلنی پلان ا ا ات سا راہ ارت مھ ری رہ ےس سد سی می سی سس ۱۲۱ 
د لومري خبركي د تدریس لارښود پلان د ویون مشه مره E‏ ا رده ی بر ی رت ی کل زی 
د لومري لوست (ماده) د تدریس لارښود پلان ره موس اد ددھا اس اتد جھتھاسس اھت یدیا مرو شم ٢‏ یش و شاه 0 ۱۱۳ 
د دویم لوست(د مادي ذرې) د تدریس لارښود پلان ےا نات شس سا ی ۱۲ 
د درېم لوست رد مادي ذري یعني اتومونه او مالیکولون د تدریس لارښود پلان تہ ی کہ 
د خلورم لوست رد مادي حالت او تودوخه) د تدریس لارښود پلان ٧۸۱٧4177 7 ۷٢‏ اکس جن ھجت تھی کت ۳۶۰ 
د پنخم لوست(د موادو په حجم باندې د تودوخی اغیزه) د تدریس لارښود پلان می ا نات ات اس قاہ اھ مس انام تمس س۴ 
د شپږم لوست ربراس او تراکم) د تدریس لارنود پلان ٢٢٢٢١٢‏ 4 4 مر 4 دد FFs ono‏ 
د اووم لوست (د مادې خواص) د تدریس لارښود پلان a‏ د ات ار ار e ۹7777 n ean la‏ 
د اتم لوست (بوی خلاء د ويلي کیدو ټکی او د ایشیدو تکی) د تدریس لارښود پلان الس ھت یه اه فص هیده ی سا موه یه ۳۸ 
د نهم لوست ر د مادي شکل او اندازه) د تدریس لارښود پلان و 
د لسم لوست(کثافت) د تدریس لارښود پلان ns‏ مسا ا ا هوه را وه کا کا کر 2 
د یوولسم لوست (حرارتی هدایت) د تدریس لارښو د پلان لے ار سرت ما سس ات تس دید سس سس O‏ سس سوہ 
د دویم څپرکې د تدریس لارنود پلان وی سی ی و ۹ ۹۹ ۹ ۹ و onus‏ اس ملسو ۹ وا ۴۸۷ 
د لومری لوست رد مادي اقسام او د مخلوطونو ډولونه) د تدریس لارنود پلان شش مه شید مه شیم مد کی مد شور مدش هت رت اق 
د دویم لوست( د جلا کولو فعالیت) د تدریس لارښود پلان تاش د دک ۷ ٢‏ ای و ٧‏ ه٣‏ :ه044 ی ۵ 
د درېم لوست(متجانس او غير متجانس مخلوطونه) د تدریس لارښود پلان رد 7 OSORNO‏ 
د څلورم لوست دد فلتراو تصعید طریقو په واسطه د مخلوط د اجزاوو جلا کول) د تدریس لارښود پلان OV‏ 
د پنخم لوست ( د محلول اجزاوي) د تدریس لارنود پلان مره ره ماج تر ٨‏ خښ رسیم موی ٢ ٢‏ موی و و د په 
د شپږم لوست( د مادي فزيكي حالت) د تدریس لارښو د پلان تد رد و و و ۷ 
د اوم لوست( د موادو د حل کیدو په سرعت د تودوخي اغیزه) د تدریس لارښود پلان Teese‏ 
د اتم لوست( د موادو انحلالیت) د تدریس لارښود پلان VO ea aA‏ 
د نهم لوست (اوبه د محلل په حیث) د تدریس لارښود پلان ا ETO O O SR AO O AE‏ 
د لسم لوست (خالصه ماده»عنصرونه) د تدریس لارښود پلان VIS ARERR RSA SARS‏ 
د یوولسم لوست (مرکبونه) د تدریس لارنود پلان as‏ مهن ٢‏ موی ی ما اه موی یی :۱۷۳ 
د دریم څپرکي د تدریس لارښود پلان ET A E OSO SSE‏ 
د لومړي لوست رکیمیاوي معادلې) د لارښود پلان VOSS NEES‏ 
د دویم لوست (فورمول)د تدریس لارښود پلان VV‏ 
د درېم لوست (کیمیاوی تعامل) د تدریس لارښود پلان NEST ROSE ٢ ٢٧ ٢٢ ٢ ٢ ٢٢‏ 
د خلورم لوست ر(کیمیاوي تعاملونه او د مرکبونو جوړښت) د تدریس لارښود پلان ایی یم مر رادم و و ۸۲ 
د پنځم لوست «کيمياوي تعاملونو په دوام) د تدریس لاښود پلان hS‏ یس می سی ئ“ش|۷ش۲شسض۸۴ 
د شپرم لوست (کیمیاوي تعاملونه) د تدریس لارښود پلان مهه ASAE‏ 


د اووم لوست (جمعي تعاملونه) د تدریس لارضود پلان ۳0پ ی۶ی NNSA‏ 


د اتم لوست (احتراقي تعاملونه) د تدریس د لارښود پلان شافصواوعفافو اومشاغف جار شاغفر مار 1 ٢‏ 1717-17-17 1-1 وه 
د نهم لوست (تعويضي تعاملونه) د تدریس د لارنود پلان او سیا شر سر مس هو اد ی سا سرت ات سا اھ ساس سی اس۹۲ 
د لسم لوست (د کیمیاوي معادلو توازن) د تدریس د لارنود پلان ا ما ا ا رھد E‏ ھن TE O E‏ 
د یوولسم لوست رد ساده تعاملونو ښودل او....) د تدریس د لارنود پلان nse‏ ان فو اجوہافمنووز نبا۹۷ 
د دولسم لوست رد سادہ تعاملونو....) د تدریس د لارښود پلان کر یں تی جن ان سی رر ار کا یر چپ رہ و 
د دیارلسم لوست رد کیمیاوي معادلو توازن) د تدریس د لارښود پلان 0ا ارد ما ما اه وا و سو غا را وو NEN SSS‏ 
د خوارلسم لوست (د سودیم او کلورین تعامل) د تدریس د لارنود پلان و اون بو وود ارو د ٠‏ 8 7 
د خلورم څپرکې د تدریس لارښود پلان EOS e‏ 
د لومري لوست (عمومی معلومات او هایدروجن) د تدریس لارښود پلان A SAS RS‏ روه 
د دویم لوست رد هایدروجن لاسته راوړنه) د تدریس لارښود پلان Nts‏ 
د درہم لوست رد اوبو د برقي تجزيي خخه د هایدروجن لاسته راورنه او د هغه استعمال) د تدریس لارښود پلان ساسا سا را اش رھہای ۹۹۴ 
د څلورم لوست (آکسیجن) د تدریس د لارښود پلان AOS RASS‏ 
د پنځم لوست (د اکسیجن تعاملونه) د تدریس لارښود پلان بر O‏ )ره 
د شپږم لوست رد اکسیجن لاسته راوړنه د پوتاشیم کلوربت خخه) د تدریس لارښود پلان EAS‏ 
د اووم لوست رد اکسیجن لاسته راوړنه له ر70 ) د تدریس لارښود پلان TYLA‏ 
د اتم لوست(د اکسیجن استعمال) د تدریس لارنود پلان یت شید ماپ مہ ما ورن هگ ول امه نموت هک دا موه ود رون ور 2 ۱۰۲ 
د نهم لوست (نایتروجن...) د تدریس لارضود پلان چم سی ها یت سو SESS‏ مہف ماو او کہ ا eS‏ و و ۲۵ ۱ 
د نهم لوست (کاربن او د هغه تعاملونه) د تدریس لارنود پلان ا و ی ا ا ا ایا ری ی SESS‏ رک می کان 
د یوولسم لوست (د کاربن لاسته راورنه او استعمال بي) د تدریس لارښود پلان و دوهی سای هدعاق ده سا ومع یلاها یداه وه و ههو نن ۲3 ۱۲ 


معلومات او ۵ لوست محتوا 


د ښوونکي له لارنود خخه دگتی اخيستني لارنود 
ښاغله ښوونکیه! 
دا لارښود ساینس د مضمون په تدریس کې ستاسې د مرستې لپاره چمتو شوى دی. د ساینس د مضمون په تدریس 
کې عمده مطلب دادی چې څنګه کولای شو د ریسرج او تحقیق له لارې د مفھومونوء اساساتو او علمي حقیقتونو 
د پیدا کولو لپاره د زده کوونکو پاملرنه را وگرځو. درسي کتابونه زده کوونکو ته داسې چمتو شوي دي چې له 
هغوی سره په نوښت او ابتکاري فکر کولو کې مرسته وکړي او په منطقي او سیستماتیک ډول تصمیم ونیولای شي. 
ددې کتاب د موضوعګانو بحث ته له رجوع دمخه لاندي ټکو ته پام وکړئ: 
۱- معلوماتي متن او تجربې په دې موخه یوخای شوي دي چې زده کوونکي د کیمیا علم د حقایقی ددې علم د 
مفهومونی اساساتو او د لوست متن د سرته رسولو د منځپانګې (محتویاتو) په ارہ د مؤثرو پوښتنو او خوابونو له لارې 
بوخت وساتي او د موضوعګانو اریکی د هغوی د ژوند له ورخنیو مسایلو سره ټینګې کری. 
۲ - زده کوونکي وهڅوئ چې د متن د مفهومونو او د تکنالوژۍ د مسایلو په ارہ خپلې مفکورې او موندنې پراخه 
کړي؛ همدارنگه زده کوونکي د تصمیم نیولو په بهیر د عملي فعالیتونو په سرته رسولو کې ورګډ کړئ له هغوی سره 
مرسته وکړئ چې د ساینس او تکنالوژی په ارہ د کتابتون او انترنیټ له لارې پلټنه اوتحقیق وکړي او په ټولنه کې د 
ساینس او تکنالوژۍ له ورځني پرمختک سره خپل ژوند سم کړي. 
۳- زده کوونکو ته د کیمیا د مفهومونو د پوهولو لپاره لازمه ده چې د زده کوونکو پام د شکلونو معناګانو او 
تشریح ته جلب کړي. مفاهیم هغه مهال د زده کوونکو د پوهی ور ګرځي چې ښوونکی لاندې ټکو ته پام واړوي: 
* پر مهمو اصطلاحگانو باندې پوهیدل» 
٭ د مخکنیو لوستونو با څپ رکو د معناګانو پراخول» 
٭ د ښوونکي او زده کوونکی تر منځ متقابله اغبزمنه مرسته» 
٭ د فعالیت پلي کول د رښتیني زده کړې د پیاورتیا لامل كيرري له دې امله ښوونکی بايد د زده کوونکو په عملي 
فعالیتونو کې په سیستماتیک ډول مرسته وکړي» 
٭ ببلا بېلې پوښتنې د زده کوونکو فکر لمسوي. 
زده کوونکو ته دې وخت ورکړ شي چې ستونزي او پرابلمونه هوار او حل کړې اوپلټي کار او تحقیق دي په 
ښه وچه زده کړي» ترڅو د ورخنیو مسایلو په ارہ تصمیم ونیولای شي. دا موخه په لاندې ډول تر لاسه کیږي: 
۰ د تطبیقات سرته رسول او ډله بیز فعالیتونه چې زده کوونکی هڅوي تر څو انتقادي افکار له ځانه وښايي. 
٭ زده کوونکي دې وهخول شي چې د نظریو» مودلونو‌وسایلو او تجربو نوښتګر شي. 
٭ زده کوونکي دې سالمو سیالیوه فکر کولو او يا د نظریو پراخولو ته وهڅول شي. 
٥‏ - زده کوونکې وهخوی. چې د ساینسپوهانو په خبر د فعالیتونو د سرته رسولو» خبرنو او اكتشافي لارو په وسیله 
پرابلمونه حل کړي او زده کوونکو ته وخت ورکرل شي چې په لابراتوارونو کې تجربې سرته ورسوي او په ټولګي 
کې له خپل خان خخه د هوبیاری عمل ښکاره کړي. 
٦ھ‏ زده کوونکو ارزونه څپرکي د پاي بنستونه د خواب ورکولو له لاري ترسره شي. 
۷ -زده کوونکی بايد د انټرنیټ تیسکو د گټه اخيستني له لاري خخه له نوي او عصري ساینس څخه خبر واوسي. 


۴ 


یادونه: 
۰ د انګېزې د راپیدا کولو او د زده کوونکو د ارزولو لپاره چې کومي پوښتنې په دې کتاب کې راغلي دي» د هغو 
پوښتنو بہلکی دي چې ښوونکي کولای شي د هغې په خبر له خپله خانه جوري کړي. 
* زده کوونکو ته چې کومې کورنی دندې په دې کتاب کې په پام کې نيول شوی دی دی هم د بېلګې شکل 
لري. ښاغل بوونکی کولای شی د چاپبریال او د زده کوونکو د وضعې او شرایطو په پام کې نیولو سره د خپل 
نوښت له مخې کورنۍ دنده وټاکي او په انفرادي او یا ډله بیزه توګه ورته لازمې پروژې وسپارل شي. 
۰ د یادونی وړ ده چې په درسي کتاب کی د راغلو اضافي معلوماتو موخه د مینه والو او پوهو زده کوونکو د پوهې 
اورا ای الا سس بای کی عم کی اه ره فاق کرو ۱ 
۰ د ښوونکو د پوهاوی لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) چې په دې کتاب کې راغلي دي» يوازي د ښاغلو 
شوونکو د زیاتو معلوماتو لپاره دې» تر خو د اضافی معلوماتو پر بنا زده کوونکو سره ډېره مرسته و کرای شی. 
٭ د دې لارښود محتویات يوازي د ښوونکي لپاره چمتو شوي دي. له درنو ښوونکو څخه په درناوی غوښتنه کیږې» 
چې دا کتاب په تیره بيا د تمرینونو د حلولو او دکتاب د پای د پوښتنو برخه» د زده کوونکو لاسونو ته ور نشي که 
وو مک کی مار کا رعا ووو سے 

عمومیات او د درسي پروگرام معرفي 
ښوونه او روزنه او د ښوونکي رسالت: 
د ښوونې او روزنی د ډګر پوهانو ښوونه او روزنه په بېلا بېلو بیو تعریف کړې ده» یو شمېر پوهان ښوونه او روزنه د 
پخوانیو خلکو د فرهنګي میراث انتقال» اروزونه او پراخوالی بولي. خيني يې په یو فرد کې د ټاکلو صفتونو او ورتیاوو 
وروستنی جوړښت بولي. نور بې په فرد کې د پټو استعدادونو او یا د فرد د وړتیاوو او استعدادونو لمسون او تحریک 
بولي. یو شمېر پوهان ښوونه او روزنه په يوي ټاکلې ټولنې کې د ژوند لپاره د یو فرد چمتو کول او له ځانګړو 
عقایدی افکاری دودونو او ادابو سره د هغه بلدول بولي. نن د سترو پوهانو له خوا د ښوونې او روزنې د ماهیت په ارہ 
ګټور نظریات رامنخته شوي» چې دلته بی د ځانګړي اهمیت له مخې یادونه کوو۔ 
خینو پوهانو ښوونه او روزنه د فرد د بېلا بېلو» یعنی بدني» عقلاني» عاطفي» ټولنیزو. کاري» معنوي او اخلاقي اړخونو 
او لورو لارښوونه بولي. تمه ده چې د زده کوونکو پورتني ارخونه. چې د ساینس پوهانی ارواپوهانی تولنپوهانوه 
فیلسوفانو له خوا ورته ګوته نيول شوې ده» د ښوونې او روزنې له لارې رهنمايي شي» وده ومومي او پراخه شي. 
د ښوونې او روزنې یو پوه» جان ديوي ښوونه او روزنه د تجربو بيا او نوې کتنه بللې چې په یو فرد کې د فکرونو د 
لا زياتي ودې حل ګرځي. 
پورته ټول تعریفونه له یو اړخه سم دي. خو جامع او بشپر نه دي. د ښوونې او روزني پوهان له زده کوونکو خخه 
ډېرې تمي لري. هغوی تمه لري» چې زده کوونکي د پوهي او هنر د تر لاسه کولو ترخنک د خبل هبواد له 
فرهنګ» آدابو او دودونو سره بلد شي او له ټولنې سره د سمون لپاره او ټولنې ته په بریالیتوب سره وردننه او عادات» 
ورتياوي او خانكري ذهنیوتونه تر لاسه کړي» ترخو وکرای شي. خبلي ورتياوي څرګندې کړي» د خپلو ورخنیو او د 
ټولنې د اقتصادي ارتیاوو او دمعیشت د تامین لپاره د کار او د ندني د اوتیا ور مهارتونه لاس ته راوري. 
د اسلامي معارف له پلوه د ښوونې او روزني هدف د یو بشپر انسان پالل دي. بشپر انسان هغه څوکك دی چې د فرد 
ټول یاد شوي ارخونو بې د ورتیا ت رکچې وده او تکامل کری وي. 


۷ 


د ښوونکو ستره دنده د زده کوونکو د استعدادونو وده دہ خکه درسي مختلف موضوعات د زده کوونکو د خاصو 
استعدادونو پالنه کوي. 
د ښوونې او روزني موخه له ببلا بہلو حقایقو او واقعیتونو څخه د زده کوونکو د ماغزو و کول نه دي. ښه زده 
کوونکی هغه خوک نه دی چې زیات معلومات یې لاس ته راوري وي» بلکی ښه زده کوونکی هغه څ وک دی چې 
استعداد یې په ولو برخو کی وده موندلي وي او د یادولو چل یې یاد کری وي. داسې شخص ټول عمر د زده کړې 
په فکر کې وي. د ښوونې او روزني عملیه دا نه ده» چې يوازي غوره زده کوونکو ته پام وارول شي او د نورو په 
وراندي بې پروا واوسي. د ښوونې او روزني مطلوب نظام د ټولو زده کوونکو پاللو ته پام اړوي. ښوونه او روزنه په 
سمې معنا د هغې ټول موخو ته پام ايروي. له بلې خوا پوه او په ښوونېزو او روزنیزو اساساتو کې وارد شوونکی د 
درسي او له درس بهر نورو فعایلتونو له لارې د ښوونې او روزنې د موخو په ربتینولی کې فک رکوي. د ځوانۍ په 
لومریو کلونو؛ يعني په تنکۍ ځوانۍ کې زده کوونکي ځانګړي خصوصیات لري. په دې دوره کې زده کوونکي د 
بدني ودې له مخې له خینو بدلونونو سره مخامخ كيري. په دې دوري کې يو له بل او همزولو سره د زده کوونکو 
اړیکې پخپله ځانګړې بڼه مومي. د تولنیزو کارونو په سرته رسولو کې د زده کوونکو چمتووالی د بہلا بہلو قومونو د 
دودو او دستور او آدابو پېژندل د ماشومتوب د دورې په پرتله په دې دورې کې زیاتیري. په دې دورې کې تنکي 
خوانان له عاطفې او ميني له مخ له نورو سره له ملکرتیا او د ښو کارونو له سرته رسولو خوند اخلي. هغوی په دې 
خوشحاليري» چې زیاتره کارونه پخپله په خپلواک ډول سرته ورسوي. هغوی په دې دوره کې د نړۍ پر پټو اسرارو 
پوهبدني او د طبیعت په ارہ د معلوماتو د لاسته راورلو تلوسه لري. هنري مینه او د ښکلا پپژندنی حس يې د 
ماشومتوب د دوري په پرتله زیات وي. تنکي خوانان مینه لري چې خانونه په ببلا بہلو بڼو وښيي. زده کړې ته 
مختلف فرصتونه چمتو کوي. پوه ښوونکی دې ټکي ته پام کوي چې له دې فرصتونو خخه په علمي» تولنیزو 
اخحلاقي» عاطفي؛ ديني» بدني او عقلاني ببلا ببلو برخو د زده کوونکو د اسعتدادونو د غورولو لپاره کار واخلي. 

په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخي 
په افغانستان کی د ښوونې او روزني عمومي موخې» د افغاني ټولنې د ارزښتونو او د علم او پوهې د هرارخيزي 
پراختیا په پام کې نیولو سره ښوونې او روزني د يوي ټولنې د ارتباوو پر بنسټ تاکل شوي دي. 
لاندي موضوعګانې په افغانستان کی د ښوونې او روزني اساسي ت وکي دي: 
الف - اعتقادي او اخلاقي موخي 
- د اسلام د سپېڅلي دين پر بنستونو د ایمان او عقيدي پياوري کول؛ د قرآن او د پیغمبر (ص) د سنتو د لارښوونو 
له مخې له افراط او تفریط پرته د اسلامي لید پراختیا۔ 
5 د خدای پپژندلو په موخه د خاني پپژندلو د روحبي رامنخته کول. 
پر نفس د باور او اخلاقي نیکو خویونو د رامنخته کولو د روحبي پیاورتیا. 
7 د انحطاطي گرایشونو د نفي روحیی ته پراختیا ور کول. 
- د نظم او دسپلین د روحیی رامنخته کول او قانوني ارزښتونو ته درناوی. 
- د بوونیزوه رونیزو او تولنیزو ارزښتونو په وراندي د مسؤولیت د درک او پپژندلو د روحیې پیاوررتیا. 


۷ 


په سلمي اد میتی مرج 

زده کوونکي د تعليمي بهیرونو په پايلي کې چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب بهر نورو فعالیتونو له لارې 
سرته رسیږي» اساسي او بنستیزه پوهه ترلاسه او خپلې لوړې فکري ورتياوي پراخوي. له دې امله لاندې علمي او 
تعليمي موخې په پام کې نيول شوي دي: 

- د اورېدلو» خبرو کولوہ لوستلو او لیکلو په بر د زده کړې د ورتیاوو ترلاسه کول او ځواکمنول؛ په رسمي او 
بهرنۍ ژبو کې د شمېر او حسن خط زده کړه» 

2 د زده کړې د ورتیاوو تر لاسه کول د زده کړې په بهیر او له هغې څخه د ترلاسه شوو نتیجو په پېر کی د خاني 
ارزونې په موخه د استعدادونو ود ۱ ۱ 

7 په علمي او فرهنكي برخو کې د تفکر» مطالعې» څېړنې او نوښت پیاورتیا 

- د پوهنو» فنونوء معاصرې تکنالوژی او د اړتیا ور فردي او ولنیزو مهارتونو لاس ته راوړل» 

- د فردي او تولنیزو ستونزو د هوارولو په موخه د ورتیاوو ترلاسه کول. 

ج - فرهنكي او هنري موخې 

لاندې موخو ته د رسېدلو له لارې تولنیز فرهنګ او هنر بای او پراخبدای شي: 

- د فرهنګ اوملي هنرونو (لاسي صنایعو سوزن دوزۍ» (خامکدوزي)؛ اوبدلو» مهندسی» انځو ر ګرۍ» خطاطی» 
رسامی» موسیقی او د کورونو د ښکلي کولو) او سالمو نریوالو هنرونو پپژندل او فرهنګي او تاربخي میرائونو ته 
درناوی او د هغوی د ساتنی د روحیی پیاور تیاه 

- د هنري او شکلاییزو استعدادونو او ذوقونو پپژندنه» پالنه او لارښوونه. 

- د افغانستان د تاریخ او فرهنک. اسلامي تمدن او نورو هبوادونو د فرهنګ پپژندل. 

- د افغاني ټولنې د منلو دودونو او فرهنک وده او د ارزښتونو ساتنه. 

- د یو کسیز او وله بیزو فعالیتونو او تمرین له لارې د هنري مهارتونو پراختیا. 

د - مدني او تولنیز موخي 

د لاندي موخو ترلاسه کول به د يوي کورنی» کلی؛ سیمی؛ د ملي او نريوالي ټولنې دیو غړي په ت و که د زده 
کوونکو دریخ ته وده او پراختیا وركري: 

- د ملي نوامیسو د ساتنې او د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو د ټینګښت د روحبي پیاورتی. 

- د ورو رکلوی» مرستې» سولې» تولنیز عدالت» ملي او نریوال پیوستون د روحیې پیاوررتیا. 

2 د خیرغوښتنې» د اخلاقي فضایلو د ودې» له جګړې او انسان وژنی سره د ضدیت او له نشه يي توکو سره د 
مبارزې د حس پیاور تیا. 

- قانون ته د درناوی او د هغې د منبست. له قوم جنس سن اقتصادي او تولنیز دریخ او سياسي تراو په پام کې له 
نیولو پرته د هرچا د قانوني حقونو د حمایت او ساتنی د روحیې پیاورتیا. 

7 په دینيء فرهنګي» تولنیزو او اقتصادي فعالیتونو کی د کون د روحيي وده او پراختیا. 

- په ولنیزو اریکو او پر فردي ګټو د تولنیزو ګټو د غوره ګڼلو په لاره کې د تبربدني (عفوې) او سرښندنې د 
روحیې پياوري کول. 

2 د نی وکو (انتقاد) او د نی وکو د منلو او د فکر په څرګندولو کې د زغم او نورو ته د درناوۍ د روحيې رامنخته 


اف 


5 د افرادو شخصیت ته د درناوی» انساني کرامت او په تولنیزو چارو کی د معاشرت د ادبونو د رعایتولو د روحيي 

تس ۱ ۱ 

- په سوله ييز ډول د توپیرونو او نښتو د هوارولو د روحیی رامنخته کول. 

- د زغم او یو بل د منلو د روحیې پیدا کول. 

- د نريوالي ټولنې د علمي او تخنیکی بریاوو او تجربو څخه د گټې اخیستلو روحیی پیاورتیا. 

- انساني کرامت ته د درناوي د روحیې پیاورتیا او د بشري حقونو د بنسټونو پېژندل. 

- د ماشومانۍ لویانی ګاونډیانو» ښاريانو د حقونو د ساتلو او د مدني ټولنې د موازینو تقوبه او پیاورتیا. 

ھ - اقتصادي موخې 

ددې لپاره چې زده کوونکي د ټولنې په اقتصادي فعالیتونو کې د بریالیو ګډون کوونکو په توګه راڅرګند شي» 

لاندې مهم اقتصادي موخو په پام کې نيول شوي دي: 

و د ټولنې د اقتصادي ودې د ضرورت او له کورنیو سره د هغې د تړاو پېژندل. 

- د کار د اهمیت او ارزښت او په ګټورو دندو کې د ګډون د روحیې پیاوړتیا. 

- د سپما او قناعت او د اسراف او تجمل د مخنيوي د رو کی رامنخته کول. 

د هبواد د اقتصادي سرچینو پپژندل او له هغوی خخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهیدل او د ملي ګټو» شتمنیو 

او پانګو د ساتلو د روحيي پیاورتیا. 

5 د عرضې او تقاضا پر اریکو د زده کوونکو د پوهي د کچی لوړول.. . 

و - روغتيايي موخې 

د لاندي موخو په مرسته به د رغنده چاپپریال په پراختیا او د ژوند د سمو لارو چارو په ارہ د زده کوونکو د پوهې 

کچه پراخه شي: 

3 د خاني پاک ساتنی (حفظ الصحی) او د فردي او تولنيزي روغتیا په ارہ د رغنده ژوند په لارو چارو پوهیدل» 

- مهس لاس اوه سای ال ایوس برس 

- له ناروغیو څخه د ساتلو په موخه له روختيايي پوهې څخه برخمن کبدل او د اساسي مهارتونو پياوري کول 

- د لارو چارو او شرایطو په رامنځته کولو د بدني او رواني روغتیا تامینول او د سالمو تفریحکانو لپاره د بدني 

روزنې او ورزش او د خړوبه چاپپربال چمتو کول» 

5 د خمکنیوماینونی وسلې کارونې» د نشه يي توکو د استعمال او د هوا د ککړوالي له خطرونو څخه د مخنيوي 

لپاره د پوهې رامنخته کول او د ورتیاوو کارول... 

له (۷ - )٩‏ ټولګي پورې د منځنۍ دورې عمومي موخې: 

په بري سره د لومړنۍ دورې له پای ته رسولو څخه وروسته زده کوونکي په خپلې خوښې په دې تعلمي دوري کې 

شامليري.ددي دورې عمومي موخې د هېواد د امکاناتو او ارتیاوو په پام کې نیولو سره د زده کوونکو له ورتیاوو او 
استعدادونو سره سم د ژوند مختلفو لارو غوره کول دي. ددي دوري موخې په لاندي دول خلاصه کبدای شي: 

٭ د تبري دوري د سوونیز او روزنیزو بریاوو پياوري کول او بلی دوري ته چمتووالی. 

۰ په دينی» اخلاقي مسایلو او اعتقادي بنسټونو کې د معلوماتو زیاتول او له اسلامي پوهې په ارہ د پوهي پراخول. 

٭ د خدای (ج) د پپژندي په ارہ د خان پپژندني د روحیی پراختیا. 

٥‏ په درسي مختلفو برخو کی د زده کوونکو د استعدادونو پراخول. 


۰ 


٭ د سایسن له بنستیزو مفاهیمو سره په سمون کې د ژوند د چاپېریال» د طبیعت د قوانینو پوهنو او تجربو په ارہ د 
زده کوونکو د کنجکاوی د حس پراخول او پياوري کول. 
٭ د هبواد د رسمي ژبو د زده کړې متوازنه پراختیاه د مورنی او بهرنیو ژبو پياوري کول او د وینا او لیک له لاري د 
زده کوونکو د علمي سويي پياوري کول. 
* په زده کوونکو کې د ورورګلوۍ » مرستې» سولې» ملي پیوستون, له ناروا جګړې» ترهکری سره د ضدیت له نشه 
يي توکو او د تبعیض او تعصب له چولونو سره د مبارزي د روحبي پیاورتیا او په ښو کارونو کې د سیالی لپاره د زده 
کوونکو هخول. 
۰ له ميني» علاقي او استعداد سره سم د زده کوونکو د پرېکړې کولو د مهارتونو وده او پراختیا. 
* د مسژولیت منلو د روحیی پالل او په ديني» فرهنكي او تولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلومات پراخول. 
۰ د علمي زمینو د چمتو کولو لپاره له کار او هخو سره د زده کوونکو د ميني پالل. 
۰ د زده کړې په بهیر کې د خاني ازمېښت د ورتیاوو پراخول. 
٭ د خپلې بدني او رواني روغتیا خارل. 

د ساینس د زده کړې د درسي پروگرام معرفي 
د ساینس زده کره خه شی دی؟ 
ساینس د طبيعي نړۍ خبرنه ده. دا پوهنه د طبيعي نري په ارہ د پوښتنو» ارزونې» ادعاګانو» د فرضیو د ثبوت او د 
معلوماتو د ودې يوه پرله پسې لړۍ ده. په ننی عصر کې د ساینس او تکنالوژي پراخیتا د هرې ټولنې مهمه اړتیا ده. 
زده کوونکی ساینس ددې لپاره لولي» چې: 
7 د علومو پر محتوی او ماهیت پوه شي. 
- د اوتیا وړ مهارتونه زده کړي» چې په ساینس پورې اړوندې پديدي تر تحقیق او څېړنې لاندې ونیولای شي. 
- انتقادي تفکر په ځان کې پیاوری او د تصمیم نیولو مهارتونه تر لاسه کرای شي. 
5 د هغې د زده کړې له لارې د ټولنې د یو ښه شخص په توګه له ساینس اوتکنالوژۍ د محصولاتو څخه د ګټې 
- د ځان او د خپلو خلکو د روغتیا او سوکالي ښه کول. 
ی د افغانستان د تکنالوژی اقتصادي وضعه او پراختیا ښه کړي او د بیارغاوني په کار کې ځانونه بوخت کړي. 
- د ژوند د چاپپریال په ساتلو کی ونډه واخلي او نور دې کار ته وهخوي. 
زموږ ولس په تېره بيا ماشومان» به په روانه ۲۱ پېړۍ کې له نوو فرصتونو څخه برخمن شي او له نوو خنډونو سر به 
مخامخ شي. د هغوی له جملې څخه يوازي يو لږ شمېر د هغې په ارہ تصور کولای شي. کله چې زموږ هېواد 
پرمختګ وکړي» طبيعي زېرمې بې د هېواد بنسټونه ښه کوي» شته تکنالوژۍ کاروي او نوې تکنالوژي رامنخته کوي. 
تنکي خوانان او ځوانان بايي د راتلونکي نسل د مخکښانو په توګه د علم او پوهې د تر لاسه کولو له لارې د جهان 
او په ځانګړې توګه د هېواد د ستونزو په هوارولو کې لازمه ونډه واخلي. لازمه ده چې زموږ زده کوونکي پر ساینس 
وپوهیږي» هغوی خبرني پلټنې او د مهارت ترلاسه کولو لپاره په اساسي ډګرونو کې (فزیک. کیمیاء بیولوژی او 
ځمکپېژندنه) لپاره ار تیا لري. 
ددې اصل په پام کې نیولو سره د ساینس د يوي څانګې په توګه کیمیا په لاندې توګه مطالعه کوو: 


* 


د کیمیا تعر یف 
کیمیا هغه علم دي چې د مادي له خواصوء جوړښت او د مادي د اصلي با كيفي تغییراتو او تبدلاتو خخه بحث 
کوي. یا دا چې کیمیا هغه علم دي چې د مادي د ت رکیبونو» خواصوء جوړښت» تعاملونو او د مادي او انرژي د 


متقابل عمل څخه بحث کوي. 

د کیمیا علم په لاندي عمده خانگو ویشل شوي دي. 

-١‏ غير عضوي کیمیا ‏ ۲- عضوي کیمیا ۳- تحليلي کیمیا -٤‏ فزيکي کیمیا -٥‏ حي‌اتي 
کیمیا( بی وشیمي) -٦‏ نظري کیمیا ۷- محيطي کیمیا 

۱: غير عضوي کیمیا: د کیمیا علم يوه خانگه دہ چې د غير عضوي موادو (معدني) د مرکبونواو د هغوي د خواصو 


۲ عضوي کیمیا: د کیمیا د علم يوه خانگه ده چې د کاربن او هایدروجن لرونکو مرکبونو او د هغوي د کيمياوي 
خواصو څخه بحث کوي. 

۳ تحليلي کیمیا: د كيماي د علم يوه څانگه ده چې د موادو د پيژندني لاره د موادو د تجزیه کولو او د هغوي 
توصیف او د موادو د اندازي راښي. 

٤‏ فزيكي کیمیا: د كيماي د علم يوه څانگه ده چې د کیمیاوي موادو خواص په خانگري فزيكي شرایطو اود هغوي 
ا کرش وا گر 

۵ حياتي کیمیا (بيوشيمي): د کیمیا د علم يوه څانگه ده چې كيمياوي موادو او هغه عملييي چې په ژوندیو 
موجوداتو کې تر سره كيري بحث کوي. 

٦‏ نظري کیمیا: د کیمیا د علم یو څانگه ده چې د كيمياوي مرکبونو خواص او قوانین د رياضي او کمپیوتر څخه په 
گټه اخيستني د مطالعي لاندي نيسي. 

۷ محيطي کیمیا: د کیمیا د علم یو خانگه ده چې د كيمياوي موادو اغيزي د ژوندانه په محیط باندي د مطالعي 


لاندي نيسي. 
د کیمیا د علم د زده کړي اهمیت 


کیمیا د ژوندانه یو مهم علم دي چې ټول دارو او درمل» د خورو مواد. کالي او صنعتي مواد جوره وي. 

زده کوونکي د دي لپاره کیمیا لولي تر خو هغه مواد مطالعه او وڅیړي» چې په طبيعي او صنعتي علومو کې شامل 
وي چې د هغو په واسطه د ساینس په هغه اساساتو پوه شي کوم چې په کيمياوي نري باندي اغزي لري او زده- 
کوونکي د دې توان پیدا کړي چې دا اساسات او اصول په کار يوسي تر خو د ژوندانه کیمیا په ساحه کی 
وراندییزونه طرحه کړي. 

معلومات او زده کړي چې له مالیکول او د هغه د جورونکو اتومونو په هکله لاسته راوړي» زده کوونکو ته د دې 
توان: ورکولي تر و د مادې نړي پيچلي شکلونو باندې وپوهيرري د کیمیا ٹینگ بنسټ زده کوونکي دي ته تياروي 
چې د ساینس د علم نوري څانگې کوم چې د دي تعليمي نصاب سره اړیکه لري» په ځانگړي توگه حياتي علوم ښه 
زده کړي او هغوي ته د دې توان مندي ورکول چې د ساینس څانگي؛ لکه: کرهڼه» انجنيري» طبابت» وترنري او 
ابو رر ھا گه د پومت و نونر به سحه نطالمه زی 

د منحني دوري زده كوونكي ( د اووم تولگي څخه تر ٩‏ تولگي پوري) د مادي د حالتونو او ترکیب په هکله 
معلومات لاسته راوري او د اتومونو او مالیکولونو سره بلدتیا مومي. په همدي شکل زده كوونكي په دې دوره کې د 


#۷ 


مادي د تعاملونو څرنگوالي زده كولي او مرکبونه لاس ته راوري. د دې څخه پرته زده كوونكي په دې روزنیزه دوره 

کې عضوي او غير عضوي مرکبونه» سمبولونه» د کیمیا علمي اصطلاح گانې او داسې نورو په هکله معلومات لاسته 

راوري. 

د کیمیا د علم د مطالعي موخې او مقصدونه 

وود و 

.١‏ پوه شي چې مواد اتومونو او مالیکولونو څخه جور شوي دي او د خانگرو خصوصیاتو لرونکی دي. 

۲ کيمياوي تعاملونه دي تر سره او نوي مرکبونه دي جور کري. 

۳ رقمونه او اطلاعات دي په کار واچوي» د كيمياوي پروسي ته اړونده مسایل دي حل کړي. 

٤‏ مثبت ذھنیت د ساینس په مقابل کی د مادي مطالعي متقابل تعاملونه او دهغوي اغیزو ته پر محیط باندي پراختیا 
ورکړي. 

۵ د بشري فعالیتونو لکه: تولید» د نویو موادو جوړول» دارو جورول او د عضوي مواد څخه کالیو توکې جوړول» 
کور او د تولیداتو په طرحه باندې دي د کیمیا په نقش پوه شي. 

٦‏ د خینو كيمياوي موادو بده اغیزه او زیان یې پر محیط او انسانانو باندې پوه شي. 

۷ د شخصي او مسلكي ژوند په تصمیم نیولو کې د انتقادي او تحليلي تفکر مهارتونه دي په کار يوسي. 

ب-د زده کړي مقصدونه 

د کیمیا د مطالعي په ارہ د زده کوونکو د زده كري مقصد د منخني دوري په سونیزه کې (د ۷ تولگي څخه تر ٩‏ 

تولگي پوري) دا دي چې زده کوونکي دا لاندي موضوع گانو ته تیار شي. 

.١‏ د مادي د خصوصیاتو په هکله دي معلومات تر لاسه او ورته دي پرختیا ورکرري. 

٢‏ د عنصرونی مرکبونو او محلولونو په هکله دي معلومات تر لاسه او ورته دې پرختیا ورکړي. 

٣‏ د عنصرونو د اتومونو او د مالیکولونو د جوړښت په هکله دي خپله پوهي ته پرختیا و رکړي. 

.٤‏ کیمیاوي اریکو او د كيمياوي تعاملونو په هکله دي د خپل پوهي ته پرختیا ورکړي. 

.٥‏ کیمیاوي اریکو په ډولونو باندې دي پوه شي او د کیمیاوي اييكي دي په عضوي او غير عضوي م رکبونو کې یو 
تر بل څخه بیل کړي. 

٦‏ د دې توانايي دي تر لاسه کړي چې سمبولونه او فورمولونه په کیمیاوي تعاملونو او محاسبو کې استعمال کړي 
پوښتني دي طرح کړي. رقمونه او راپورونه دي ټول تنظیم او وړاندې دي کړي. 

۷ د مادې او د هغي په خصوصیاتو په هلکه دي سرگندوني وکړاي شي. 

۸ د کیمیاوي مرکبونو په کاروړل دي د ژوندانه او صنعت په ببلابیلو برخو کې كولي شي او د رک کړي چې پرته 
له کیمیا ژوند شتون نه لري» خکه زمونږ خواړه او په حجرو کې د میتابولیزم عملیه یو کيمياوي بهیر دي. 


د ساینس او کیمیا په زده كري د درس برنامي کتنه 

د ۷ ۸ او ٩‏ تولگیو لپاره د علومو زده کړه دي ته ارہ ده چې علمي» اساسي مفهومونه او هغه مهارتونه چې فزیک» 
کیمیاء بيولوژي او خمکه پيژندني په هکله د تفکر هخوونكي دي» طرحه کړي. 

د درسي برنامي اساسات په دې ټکي تائید كوي کوم چې هر علم په خپل چاپیریال کې یو لړ ټاکلي سازمان ورکول 
شوي مفهومونه لري او په یرنہ کی د خانگرو طریقو خخه پيروي كوي له بله طرفه د هر علم لاسته راورولو لپاره 


¥ 





یو لړ علمي او ذهنيتي فعالیتونو ته ارہ لري دا ذهني فعالیتوننه د تفکر د هخوونکو مهارتونو په نوم ياديري کیمیا (د 
مادي او د هغي قسمونی د مادي خواص؛ د مواد ترکیب. د مواد تعامل او كيمياوي معادلې» اتوم» عنصرونو مالیکول 
د عنصرونو تر کیب مالگي؛ تیزابونه» القلي هایدرو کاربنونه هغه عضوي مرکبونه چې وظيفوي فعال گروپونه لري) د 
مطالعي او خيرني لاندي نيسي. 

(۱) جدول: د کیمیا د مطالعي لاندي موضوعگاني په منخني دوري کې 

دا لاندي جدول د کیمیا د مطالعي موضوع گاني په منخني دوري کی وربيي: 








۷ تولگي کیمیا ۸ تولگي کیمیا ۹ تولگي کیمیا 

٭ ماده او د هغې خواص ٭ د اتوم اساسي اجزاوي الکتروني | 9 عضوي مرکبونه 
۰ د مادي پولونه قشرونه» د مندلیف په جدول کی ٭ هایدر ووکارنونه 
۵ عنصرونه او د هغوي کيمياوي د عنصرونو ترئیب. ٥‏ عضوي مرکبونه چې د فعاله 

م رکبونه ٥‏ کيمياوي اړيکي» تعاملونه او وظيفوي گروپونو لرونکی دي. 
٥‏ کيمياوي معادلي او تعاملونه کیمیاوي معادلي. ٩‏ د عضوي مر کبونو تعاملونه 
۰ فور هک و ۰ اکسایدونه تیزابونهالقلي گی 

٥‏ کيمياوي سري 


په ساینس کې عملي او ذهني مهارتونه د تفکر پرزونکو مهارتونوپه ليدني په نظر کې نیولو سره عبارت دي له: 

تجربه کولو د مسلي حل» فرضیه جورونه. مودل جورونه» په وسایلو باندي کار» د تجروبو اجرا کول اندازه کول 
جورول دلیلونو ویل دلیدونو تثبیت» د گزارش لیکل» پایله اخیستل» عمومیت ورکولو رسمول» وراندوینه کولو پرتله 
کول؛ تجزیه او تحلیل د موادو کارول ... او داسی نور. 

د کیمیا په برخه کې: ۱ 

د هغه ځاي چې کیمیا د تجربي علم دي» لابراتواري سامان او کيمياوي مواد اساسي وسایل د گتي اخيستني لپاره د 
مادي د فزيکي او كيمياوي خصوصیاتو خیرنه او پلینه تشکيلوي. كيمياوي مواد کوچنې اندازه لرونکې او د زیاتو 
کيمياوي اساساتو لرونکی؛ د بيلگي په چول: د كيمياوي موادو معاوضه کورنی جور شوي مواد د تیزابو په عوض 
خوانو زده کوونکو ته کومكک شي تر خو خيرني او تجربي سرته ورسوي» وسایل او مواد برابر او تنظیم کري. چې 
زده کوونکي او په خاص پول هغه زده کوونکي چې د منخني تعیلماتو په دوره کې د اتومونو او مالیکولونو مودلونه 
برابروي او متفکرینو ته په مشخص ډول اجازه ورکولي تر څو كيمياوي جوړښتونه وگوري. د تولونه مهمه دا چې 
دوره بې جدول لکه د سرک نقشه د عنصرونو د خصوصیاتو د پیژندلو لپاره د عنصر اتومي نمبر او د هغه کيمياوي او 
فزيکي خصوصیاتو ترمنخ د اریکو د وراندويني په منظور کار ورکوي. 

په کمپیوتر باندې مسلکي تکنالوژي گانې د منخني دوري د زده کوونکو لپاره فرصتونه برابروي چې د کيمياوي 
تعاملونو طرحي رامنځته کړي. 

څرنگه چې لیدل كيري د کیمیا په مطالعه کې رياضي هم كليدي رول لوبوي؛ د بيلگي په ډول: د رياضي څخه ته 
استفادي سره» زده کوونکي کولاي شي د کتلي د پایښت د کتلي اندازه په تعاملونو کی د اجزاو تعامل کوونکو او 


محصول شوي موادو ترمنځ تل ثابت پاتي او نه زياتيري نمایش نه ښکاره کړي د کاربن زنخیر ماهیت» حلقي ښاخونه 


" 














ښيي په کیمیاوي تعاملونو باندي کتلستونو اغیزه د خيرني لاندي نيسي زده کوونکي كولاي شي چې ارقام او 
اطلاعات د جدولونو دیا گرامونه کارگاگانی او نور وسایط د استعمال له لاري تنظیم او نمایش ته یی ږدي او تنظیم 
کړي چې تحلیل او پرتله معلوماتو اجازه وركوي او هغوي قادر وي تر خو نتایج تکرار کړي. 


د ساینس د زده کړې د تدریس تکلاره 
د فعال تدریس میتود 
د فعال تدریس میتود په دې نظر ولاړ دی چې زده کوونکي يوازي د مستقیمي ونډې اخيستني؛ يعني د زده کړې د 
فعالیت له لاري پوهنیز مهارتي او ذهنيتي مفاهیم تر لاسه كوي او که زده کوونکی ته په درسی فعالیت کې مستقیمه 
ونډه ورنه کرای شی؛ زده کوونکی غير فعال پاتی کیری او زده کره به ژوره نه وی او زده کوونکی به یی ژر له یاده 
وباسي. 
د ښوونې او روزنې د ډګر د پوهانو په نظر» عملي زده کره د جان ديوي په دې نظر ولاره دہ چې ويل يې: 
"ماشومان بايد په تحقیق کې د نوو فکرونو دزده کولو لپاره فعاله ونډه واخلي." سويسي ارواپوه» ژان پياژي باوري 
دي» چی: "تجربه د فكري ودې لپاره تل ضروري ده... موضوع بايد په فعال ډول تدریس شي.. . 
په لاس راغلی څېړنې خ ركندوي زده کوونکي هله ښه زده کره كوي چې ولولي ويي لیکی؛ خبري اتري پري 
رکړئارښمت کرد مکح ری کت بې کرو فور او تخل نی کرو وی ځرړی: اما رې 
وکړي» اریکی يې پیدا کړي» استدلال وکړي. لندیز بې جور کړي» .... په دې توګه د فعال تدریس په میتود کې د 
هغو لارو څخه کته اخلی چې زده کوونکي فکر کولو او عمل کولو ته ار كري. د فعال تدریس په میتود کې زده 
کوونکي د زده کړې په بھیرکی عملا د پوهې د لاسته راورني په څرنګوالي بلديري. د یادولو او ذهن ته د سپارلو 
پرخای» چې د نورو د فکر محصول دی» پخپله علمي پوهې ته انکشاف ورکوي او هماغه لاره وهي چې پوهان بې د 
پوهې د توسعيي په عملیه کې سرته رسوي. په دې توګه زده کوونکي له داسې یو حالت سره مخامخ کيرري چې له 
نوې مسئلی سره د مخامخ کېدو په صورت کې د هغې د حل لپاره له عملي او تحقيقي لارې کار اخلي. د مسئلې يا 
ستونزې له پېژندلو وروسته د هغې د حل او هوارولو د لارو چارو په ارہ فکر کوي. ددې کار لپاره اطلاعات» 
شمېرې او معلومات راټولوي او طبقه بندي کوي بی او د مسئلې د حل لپاره په خپل ذهن کې احتمالي لارې لټوي. 
هغه مهال د مسئلې د اهمیت له مخې ډول» ول لارو چارو منابعو او سرچینو ته مراجعه کوي» تجربې سرته رسوي؛ 
مشاهدې کوي او خپلې فرضیې ازمايي؛ د هغې د منښت یا رد لپاره پوره دلایل راټولوي. په پای کې د نتیجه ګیرۍ له 
مخې د تحقیق عملیه سرته رسيرري. له دې وروسته زده کوونکی ددې په لټه کې دی چې لاسته راغلی نتېجې په 
نورو ورته خایونو کې تعمیم او وکارولای شي. له دې لارې د درس د محتوا ژوردرک له امله يو لړ مهارتونه تر 
لاسه کیږي. 
د تحقیق او د مسئلې د حل په عملیه کی تر لاسه شوي معلومات د پوهې يوه برخه جوړوي او په دې توګه د نورو 
مسائلو له حلولو سره مرسته کوي. د تحقیق او تفکر د پړاوونو له تبرولو وروسته ورو ورو د زده کوونکو په نطریاتو 
هم تغییر راځي. د بېلګې په توګه» زده کوونکی زده کوي چې له ستونزو سره د مخامخ کبدو په صورت کې په بیره 
قضاوت ونه کړي. د نورو د نظریاتو په ارہ له ببخایه تعصب څخه ډډه کوي. له زغم کار اخلي او د نورو د نظریو 
په ردولو یا منلو کې له منطقي او عقلاني لارو چارو څخه که پورته کوي. 
په عمومي توګه بايد په فعالې زده کړې کې لاندې ټکي په پام کې ونیول شي: 


¥ 


_ تدریس بايد زده کوونکي په هغو تجربو کی ښکېل کړي» چې د هغو پخوانی پوهه د علومو په ارہ تر پوښتنې 
لاندي راولي. 

۲ سوونکی ښايي د پوښتنو له لاري د پلټنو او تجسس روحیه پياوري كري او زده كوونكي خبرو اترو او بحث ته 
وهخوي. 

٣‏ په تدریس کې بايد ښوونکی د زده کوونکو د عمل چمتو والی په پام کې ونيسي. بوونکی بايد ګروپي خبري 
اتري زده کوونکو ته پرپردي. 

80 تدریس بايد د زده کړې عملیه له محتوا خخه ببله نه کړي (د تدریس په عملیه کی د کتاب محتوا ته بايد 


توجه وشي. 
٥‏ زده کوونکي دې د خپلو ځوابونو له لارې د خپلو تولکیوالو توجه جلب کړي. که چېرې لازمه وي ساغلی 
ښوونکی دې ټولګی اداره کړي او د زده کوونکو نامکملو ځوابونو ته پراختیا و رکړي. 


0 د زده کړې په عملیه کې دې ښوونکی او زده کوونکي ګډه ونډه ولري. 


د فعالي زده کړې د میتود ډولونه 
.١‏ د مفهوم جورولو میتود 
مفهوم جورول يعني د زده کوونکو له خوا د مفهوم رامنخته کول دي» کبدای شي مفهومونه پوهنیزه مهارتي یا 
ذهنيتي واوسي. په دې میتود کې د یوټاکلي مفهوم په ارہ معلومات ورکول کيري. دا معلومات ښوونکی يا زده 
كوونكي تولوي. زده كوونكي د معلوماتود طبقه بندۍ او نوم ايبنودني له لاري هڅول کیږي او د نومول شوو ټکو په 
هکله له بېلګو سره د اریکو د ورکولو او ددي کار د لامل د څرګندولو له لاري مفهوم جوروي. د بووني او روزني 
د پوه (هیلداتابا) په نظر کله چې زده کوونکي له پوښتنو سره مخامخ كيري» په مفهوم جورولو پسې كرخي. 
۲رہ 
د څېړنې موخه له داسې موقعیت سره د زده کوونکو مخامخ کول دي» چې د خواب میندلو لپاره يې د معلوماتو 
لاسته راورلو او د تجربو په سرته رسولو پسې ګرځي. زده کوونکي د خبرني په بھیرکی زده کوي» چې: 
- د خپلې ميني او کنجکاوۍ پر بنسټ کار وکړي» 
- په وار وار پوښتنې و کري. 
- د ژورو خبرو په بهیر او په پېچلو حالاتو کې فکر وکړي. 
- مسئلې تجزیه او تحلیل کړي. 
- خپله مخکینی پوهه او قضاوت په پام کې ونيسي. 
- خپلې فرضیی رامنځته او تجربه کړي. 
- د حل احتمالي لارې راوباسي اوپراخه یې کړي. 
ای کي هه کر په نود کی ود کرک رای مره رغه کر ولج از با هی نه واي سر 
(له کل څخه جز ته) عمل وکړي. 
۳ د مفهومونو نقشه 
د مفهومونو نقشه د مفاهیمو د انخور د بودلو لپاره يوه لاره ده. دا نقشه يوه كرافيكي برخه دہ چې (ټکی یا راس) 
لري او مفهومونه بيانوي. همدارنکه منحني یا مستقیمی کرښې دي» چې ددي مفهومونو ترمنخ اريکي څرګندوي. 


۴ 


مفهومونه او اريكي معمولا د نقشي پر مخ نومول کیري. کبدای شي ارتباطي کرښې یو لوري» دواره لورو یا بې 
لورو وي. کبدای شي مفهومونه او د هغوی ترمنخ اریکی ډلبندي شي او د وخت له مخې د مخكيوالي یا وروسته 
والي او یا د علت او معلول اريكي ولري. 

.٤‏ د پروژي میتود 

شوونکی په دې میتود کې يوه موضوع ټاکي. وروسته پوښتنې كوي او زيار باسي چې زده کوونکي پوښتنې یو په یو 
راټولې او ورو ورو د پروژي کار بشپر کري. 

٥‏ د خبرو اترو او بحث میتود 

د خبرو اترو میتود د ډله بیز کار د سرته رسولو له لارې کیږي. په دې میتود کې ښوونکی د زده کوونکو هرې دلي 
ته پوښتنې ورکوي یا يوه موضوع ورته څرګندوي او له هغوی غواري چې د هغې په اړوند يو له بل سره خبري اتري 
وکړي او پایله یې ټولګي ته وړاندې کړي. خبرې اترې عموما د هغه بوي موضوع په ارہ سرته رسيري چې زده 
کوونکي ورسره بلد وي. 

۹. د مسئلې د حل میتود 

په دې میتود کی بوونکی يوه مسئله ټاکي او یو تن یا ډلې ته وخت وركوي چې خواب يې پخپله با د نورو په 
مرسته ومومي. 

۷ ډله پیزہ زده کړه 

په دې میتود کې په هرې ډلې کې د پوهې د بېلا بېلې کچې لرونکي زده کوونکي او د زده کړې د بہلا بہلو فعالیتونو 
له لارې د يوي موضوع په ارہ خپل درک پراخوي. د ډلې هر غری يوازي پخپله د زده کړې دنده نه لري» بلکې د 
ډلې نورو غړو د پوهولو دنده هم پر غاړه لري. 

۸ له ښوونځي بهر فعالیت میتود 

دا میتود د اطلاعاتو د راټولولو» پر هغې د غور او د حل د لاري لټولو او مطالعه او د عملي کار پای ته رسول دي. په 
دي میتود کې معمولا فعالیت له ښوونځي بهر سرته رسيرري. شوونکی د زده کوونکو له ميني سره سم يوه موضوع 
ټاکي او تري غواري چې د سرته رسولو په موخه ورته معلومات او شمبري راټولې کړي؛ د بېلګې په تو که: د موادو 
او ډبرو د بېلګو راتولول 

۹ عملي (تجربې) میتود 

تجربه هغه فعالیت دی چې د هغې په بھیرکی زده کوونکي د يوي ټاکلې موضوع په ارہ د ځانګړو موادو په کارونې 
په عملي تو ګه تجربه کوي. تجربې د معمول له مخې په یو لابراتوار کې سرته رسيري خو په ښوونځیو کې دیو 
سمبال لابراتوار نشتوالی باید د تجربو د سرته رسولو لامل نشي. په خینو خایونو کې په ټولګي کې د يوې تجربې د 
سرته رسولو لپاره وہر ساده وسایلو ته اړتیا وي. سوونکی یا زده کوونکي دا مواد په ډېره اسانه توګه لاسته راورای 


شی 

تجربه کله ناکله له یو مفهوم سره د زده کوونکو د بلدولو لپاره کارول کیږي. ددي کار لپاره ښوونکی د تجربې 
کرنلاره زده کوونکو ته ورښيي او تمه لري» چې زده کوونکي د هغه د لارښوونې په مرسته يوي واحدي پايلي ته 
ورسيري. په نورو برخو کی تجربه د يوي مسئلې د حل لپاره د یو مناسب چاپپریال له چمت و کولو څخه عبارت ده. په 
دې دول کی ښوونکی د فعالیت عمومي لوری ټاکي او زده کونکي دی ته هڅوي» چې د تجربې سرته رسولو په ارہ 


په يوازي سره پربکره و كري او پایله لاس ته راوري. 


تجربه د تجربوي مفاهیمو د تدریس؛ په تبره بيا د کیمیا مضمون لپاره ډېره اړینه ده. له هغې پرته زده كوونكي نشي 
کولای چې پر لوست سم پوه شي. زده کوونکي د ساينسي تجربو له سرته رسولو سره که ښوونکی يې سرته ورسوي 
یا زده کوونکي» ډېره مینه لري» خو بايي تروسي پوري تجربې پخپله د زده کوونکو له خوا سرته ورسيري. په هر 
ډول» دا د ښوونکو دنده ده» پرېکړه و كري چې تجربه بايد خ وک سرته ورسوي. 

د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو خایونه 

په خینو خایونو کې لازمه بریښي چې پخپله ښوونکي تجربه سرته ورسوي. نوموري یو شمبرخایونه په دې دول دي: 
-١‏ په هغه صورت کې چې د تجربې مواد اور اخیستونکی یا خطر ناک وي» لکه بنزین, ایتر او کاني تاوده او تینک 
کنزابوله: 5 ۱ 

٢‏ په هغه صورت کې چې زده کوونکي د تجربې پر کرنلاره پوه نشي او بوونکی وغواري د تجربې په تر سره 
کولو هغوی ته د کار پراوونه ورزده کړي. 

۳ - هغه مهال چې تجربه په پېچلې او ګران بيه دستگاه کې سرته رسيرري او د کار بهیر یې پپچلی وي. 

٤‏ - هغه مهال چې تجربه زیات پام او ډېرې تجربې ته ارتیا ولري. 

٥‏ - هغه مهال چې لازمه وي» بوونکی د تجربې پر وخت کې بېلا بېلې برخې زده کوونکو ته بیان کړي. 

د تجربې د سرته رسولو لپاره څو لارښوونې 

3 څو ورځې دمخه تر دې چې وغواړئ زده کوونکو ته کومه تجربه وښيئ» هغه پخپله وازامایئ. 

۲ د تجربې د سرته رسولو په ورځ د ارتیا وړ مواد او سامان الات چمتو کړئ او په ترتیب يې پر میز باندې 
٣‏ ددې لپاره چې زده کوونکي تجربه ښه ولیدلای شي» هغه وسایل چې تجربه پري سرته رسوئ» پر میز کښیږدئ. 
.٤‏ اضافي توکي د مېز دننه کښیږدئ چې د زده کوونکو پام خانته وانه اړوي. 

٥‏ د زده کوونکو نظر د تجربې د سرته رسولو پرمهال وپوښتئ؛ د بېلګې په توګه: که غواړئ چې په الکولو کې د 
پانی د کلوروفیل حلېدل وازمایی» نو له زده کوونکو وپوښتئ چې له پانی څخه د هغې کلوروفیل څنګه بہلولای شو؟ 
کبدای شي بو زده کوونکی ووايي د اېشېدلو اوبو په واسطه. و ا و ارگ سی مو ولل انشا اوبه له 
پانی څخه د کلوروفیل د ليري کولو ښه محلول نه دی» زده کوونکو ته ووایاست چې د خینو توکو د حلولو لپاره د 
اوبو په پرتله الکول تر ټولو ښه محلل دی. وروسته اصلي تجربه سرته وروسوی او پر پاڼې د الکولو تر تویولو وروسته 
د هغی شین رنگه ماده ببله کری. ۱ 

.٦‏ له یو خو تنو زده کوونکو خخه وغواړئ» چې د تجربې په سرته رسولو کې درسره مرسته وکړي او د تجربي 
بھیر او خپلې لیدنی نورو زده کوونکوته بیان کړي. 

۷ په هغو خایونو کې چې لازم وي» ټول زده کوونکي د تجربې بو پراو پر خبلو سترکو و كوري. هغوی ته ووایی 
چې د تجربي د مبز شاوخوا ته راټول شي او بهیر و گوري. 

۸ د تجربي د سرته رسولو پرمهال له درسي مرستندویه وسایلو؛ لکه: توره تخته. چارت. انخور او نورو خخه ګټه 


واخلئ. 


¥ 


د زده کوونکي په واسطه تجربه: 

دمخه مو د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو په ارہ خبرې وکړې» اوس وګورئ چې د زده کوونکو له خوا 
د وخت د تېرېدو او د خطر د مخنيوي او د ب ښې پایلې د لاسته راورلو په خاطر د يوي تجربې سر ته رسول څنګه 
پلانولای شو. ددي کار لپاره لاندي کر ته مجارت 

۱- د ټولګي زده کوونکي په دلو ووبشی. د ډلو شمبره د امکاناتو او شتو وسایلو له مخي تا کل کبدای شي؛ د بېلګې 
په توګه: که د یو ټولګي د زده کوونکو شمبره ٦‏ تنه وي» کولای شو دري ۲ نفري. نه ٤‏ نفري او شپر ٩‏ نفري 
ډلې جوري کرو. 

۲ - پر ډلو نومونه کښیږدئ. ددي کار لپاره د الفبې له تورو با د پوهانو له نومونو که اخیستلای شی. 

۳ - زده کوونکو ته د تجربې د کارونو د مسژولیت د وېش په اوہ لاربنوونه وکری. 

٤‏ - هغه وسایل د ډلو تر منخ وویشی چې زده کوونکي ورته د تجربې د سرته رسولو لپاره ارتیا لري. 

٥‏ - که چپرته د تجربې د سرته رسولو پرمهال له الکولی کو کرو او نورو اور اخیستونکو توکو څخه ګټه اخیستل 
کیږي» زده کوونکو ته د خوندیتوب لارښوونې او د کار د بهیر خارنه و کری. 


د زده کوونکو له خوا د تجربي یاداشتول 
هره تجربه دري پراوونه لري: 
٭ په لومري پراو کی تر ازمېښت لاندي مسئله دې زده کوونکو ته تشریح شي چې د هغې د پیدا کبدو په ارہ فکر 
وکړي. د بېلګې په توګه: که چيري د هایدروجن د لاس ته راورلو لپاره د جستو تعامل د مالگي له تیزاب سره تجربه 
تر سره شي» ښوونکي شی چې داسې پونتنه وکړي: 
آیا د جستو او مالگې تیزاب د تعامل په پایله کی هایدروجن لاس ته راخي؟ او ؛ بيا پوښتنه كوي: خرنگه كولي شو 
چې به تجرني ې نوت کړو؟ 
۰ دویم پراو د تجربې سرته رسول دي. په دې پړاو کې زده کوونکي د هغو وسایلو په واسطه تجربه سرته رسوي» 
چې په واک ہی لري. 
٥‏ درېم پراو دادی چې زده کوونکي د تجربی بهیراو لاسته راغلی پایلی یاداشت ت کړي. د تجربو د بهیر او پایلو د 
ښه یاداشتولو لپاره لاندي لارښوونې و کاروی: 
۱- هیخکله مه پریردی» چې زده كوونكي د تجربي بهیر د تابلو یا یاداشت له مخې وليکي» خکه د یاداشت اخیستل 
ددي مخه نيسي چې زده کوونکی خبل فکر په تجربي متم رکز کړي. 
۲ - زده کوونکو ته د یاداشتولو لاره روښانه کری. خکه کبدای شي زده کوونکي پ په خبل یاداشت ت کې شکل او 
چارت هم و کاري. 
۳ - ددي په ترخ کې چې له زده کوونکو غواری. د یاداشت لپاره له ټاکلې بېلګې خخه ګټه واخلي د هغې په تنظیم 
کې زده كوونكي خپلواک پربردی. 
٤‏ - د ژبې د کرامر له مخ غوره ده چې د فعلونو له معلوم حالت څخه کته واخیستل شي او جملې په مجهول دول 
بیان نشي؛ د بېلګې په توکه: د ښیښو له تودولو وروسته مو ولیدل» چې د هغي د دننه حجم هوا زیاته شوه. دا به ښه 
وي چې ولیکو: بیبه تود ه شوه او د دننه حجم هوا یې زیاته شوه. 


۴ 


٥‏ - خنکه چې زده کوونکي په ډله بیز دول تجربه سرته رسوي. ہے به داوي چې په خپل یاداشت کې د خبلو 
همتولکیوالو نومونه هم وليکي؛ د بېلګې په توکه: اما او اکبر يوه دانه لوبیا وکرله. ومو لیدل چې د وخت په تبرپدو 
یې ریښه» ډنډه او پاڼه راشنه شول» دا کار ددې لامل کیږي چې یاداشت زده کوونکي ته د یو ياد کار په توګه فان 
نے او سراف کار ورین بارش سی کا نے رتخا بره ووسارمایه نات کی کې مر 
شخص یادونه و كري» یعنی ودې لیکی: «بوتل مې له اوبو ډک کړ...» 

۰ - د پوښتنې او خواب میتود ۱ 

پوښتنه او خوابونه داسې یو فن دی چې بوونکی کولای شي. په ولو درسي ساعتونو کې ترې کار واخلي. له 
پوښتنواو خوابونو خخه د تبرو لوستونو په بياخلي کتنه کې هم کار اخیستل كيري. د زده کوونکو له خوا د موضوع 
کانو پر پوهبدو یا نه پوهبدو هم له دې فن څخه کار اخیستلای شو. 

د پوښتنو ډولونه په لاندي بڼو وہشلای شود 

یادول چې يوازي حفظي معلومات ارزوي: 

لک کیمیاوي تعاملونه په څو ډوله دي؟ د هر يوه نوم واخلي. 

پرتله ییزې پوښتنې» 

لکه د اکسیدیشن تعاملونه د سوزیدلو تعاملونو سره پرتله کوي. 

علت اومعلول» 

لکه: د شین کوریزو غازونو د پیدا کبدو لامل څه شی دی؟ 

توضيحي» 

لکه اتوم د الكتروني جوړښت په هکله د هوند قاعده توضیح کړي. 

د بہلکی د راورلو پوستنه: 

لاندي اصطلاح کان د مال سره توضیح كري؛ د يلگي په رگا 


۱- مول ( ( ۲- ایزوتوپ ( ( 

۳- اتوم ( ( ۶-ایون ۲ 1 

تجزیه او تحلیل: 

لکه: د کلسیم کارباید د تعامل د اوبو سره په پایله کی اسیتلین جوريري» که چيري اسیتلین وسوزيري کوم مواد به 
لاس ته راشي؟ 

9 

لکه: د څو عنصرونو سمبولونه ولیکی او هغوي د فلزي» غير فلزي او امفوتریک خواصه په پام نیولو سره ډل بندي 
كري. 

د پايلي اخیستل» 


لکه که چپرته تجزیه کوونکی نه وای» په طبیعت کې به د کاربن په دوران کی خه حالت رامنخته شوی وای؟ 

۱ ۱ د نمایش (ننداري) میتود‎ - ١ 

د نمایش میتود پر لیدلو او مشاهدي ولار دی. افراد د مشاهدي او لیدلو له لاري ټاکلې ورتیا ترلاسه کوي. شوونکی 
لومیی د زده کوونکو په وراندي یو کار ننداري ته وراندي كوي او وروسته زده کوونکي هغه کار په هماغه دول تر 


سره کوي. 
ی 


د نمایش میتود له لاندي خلورو برخو خخه جور شوی دی: 

چمتووالی» توضیح. نمایش او ازمیشت 

-١‏ د چمتووالی پراو: ښوونکی د نمایش وسایل له نمایش دمخه په ټولګی کی چمتو کوي. 

۲ -د توضیح پراو: له نمایش دمخه لومری د هخی موخه زده کوونکو ته بيانوي.وروسته هر هغه خه چې زده 
کوونکي یې بايي سرته وروسوي» ورته بيانوي. 

۳ -د نمایش پراو: په دې پړاو کې بايد بوونکی زده کوونکو ته د مهارت په ارہ ضروري عملیات وښيي. همدارنګه 
د کار سم بھیں چې زده کوونکي يې ښايي د ازمينتي پايلي د لاسته راورلو لپاره سرته رسوي بيانوي. په دې پراو 
کې کله ناکله توضیح او نمایش یوتربله سره ګډیږي. 

٤‏ - د ازمېښت پراو: زده کوونکو ته څرګنده کړئ ء چې د بیان او توضیح له پړاوونو وروسته هغه کار عملاً سرته 
ورسوي. د نمایش په پای کی له زده کوونکو خخه پوښتنې وکړئ. 

۲ - توضحي میتود 

توضيحي میتود چاپي مطلبونی د لوست د تشریح او نورو رسنیو په واسطه زده کوونکو ته د اطلاعاتو مستقیمه لپردول 
دي. په دې میتود کې ښوونکی درسي مفاهیم او موضوعګانې زده کوونکو ته وراندي کوي. ددي میتود له ګټو 
خخه بوه داده چې حقایقو؛ اصولو او مفاهیمو بوه ټولګه په منسجم دول زده کوونکو ته ورزده کرای شي. ددي 
میتود له محدودیتونو یو یې دادی چې زده کوونکي مطلب حاضر او چمتوتر لاسه کوي او حقایق نه کشفوي. که 
چبرته دا میتود له نورو میتودونو سره یوخای وکارول شي» اغبزمن تماميرري. له توضيحي میتود خخه د ډېرو علمي 


مفهومونو په زده کره کې کار اخیستل کیږي. 


د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لاري چاري 
د ارزوني تعریف: 
د زده کړې له تا کل شوو موخو سره د زده کوونکو د تر لاسه شوي پوهي د پرتلې له لاري د ښوونکي تدريسي 
فعالیتونو او د زده کوونکو د زده کړې په کوښښونو د مطلوبو نتیجو د خومره والي معلومول ارزونه نومييري. 
د ښوونیز او روزنیز فعالیت په ارزولو کې دوه ټکي ډېر مهم دي: 
۱- د زده کړې د موخو ټاکل» ۲ - د زده کوونکو د زده کړې د کچې ارزول 
د زده کوونکو په ارزولو کی دې ځینې ټکي په پام کې ونیول شي. د زده کوونکو د ارزولو د لارښوونې اصول په 
لاندې ډول دي: 
الف - د ورزده کولو او زده کولو د بهیر بشپروونکی وي. 
ب - د زده کړې فعالیت بايد مثمر او پلان شوی وي. 
5 د زده کړې له موخو او نتبجو سره اروند وي. 
د - له ښوونکي سره د پلانولو او د زده کوونکو د ارتیاوو له پوره کولو سره مرسته وکړي. 
ه - د پوهې» مهارت او ذهنیت درو برخو کې پوهه چمتو کړي. 
و - د زده كوونكي له دوامداره زده کړې سره مرسته وکړي. 
ز - زده کوونکي د ارزوني د سرته رسولو له خرنكوالي خبر وي. 
ح له زده کوونکو سره مرسته و كري چې تر لاسه شوي پوهه په خپل ورخني ژوند کی عملا و كاروي. 


۴ 








په ساینس کې د ارزوني دودیز میتودونه 

۱ -د زده کوونکو د فعالیت ثبتول 

ښوونکی هره ورخ او یا په اوونیزه توګه د زده کوونکو فعالیت او د کار پرمختګ ثبتوي. ښوونکي کولای شي د 
زده کوونکو د فعالیت له ثبتولو څخه د زده کوونکو د ارزونې لپاره د هغو د ځواب ویلو په ډله بیز کار کې د فعالې 
ونډې او د پروژې په بشپړولو کې ګټه واخلي. 

کولای شو د زده کوونکو د فعالیت له ریکارو څخه د انفرادي یا ډله ييزي ارزونې لپاره ګټه واخلو. د فعالیت د 
رېکارډ په ثبتولو کې لاندې مطالب په نظر کې ونیسو: 


(۲) جدول د فعالیت د ثبت د ریکارد فورمه 
۱ او د ډلې یا گروپ 
دد اود 0 
د خبرو او اورہدو پر مها ل همغږي ښيي. 
د نورو درناوی کوي. 
په کارونو کی فعاله ونډه اخلي. 
خپله عقېده بيانوي. 

















۲ -د زده کړې قرارداد (تړون) 
د زده کړې قرار داد د ښوونکي او زده کوونکي تر منځ داسې يوه موافقه چې د يو ټاکلي فعالیت د سرته رسولو 
لپاره بايد سرته ورسپري خ وک بی سرته ورسوي» کله سرته ورسيري او خنکه وارزول شي. کبدای شي تړونونه 


ليكلي بڼه ولري. زده کوونکي کولای شي خپل ځان پخپله یا د نورو زده کوونکو له لارې وارزوي. 


۳ جدول: د زده کړي د ترون عمده مطلبو نه 
د زده کړي د ترون عمده مطالبونه 
د زده کوونکي نوم: نېټه: 
څه کار سرته رسولاي شم؟ 


زما کار خوک ارزوي؟ 





د زده کوونکي لاسلیک د ښوونکي لاسلیک 


۳ - د درجه بندۍ مقیاس 
د درجه بندۍ په مقیاس کې د زده کوونکو د پوهې» مهارت او ذهنیت مقیاس ارزول کيبري. لاندې جدول ته پام 


وکړئ: 


۷ 









































(۶)جدول: د ارزوني چک لست فورمه 
د ساینس په لابراتوارونو کې د فني ورتیاوو لپاره په کیفی ډول د درجه | ۱ ۲ ۳ ٤‏ 
بندۍ مقیاس ۱ 
ښکاري چې تر څېړنې لاندې مسئله یې ښه درک کړې ده. 
کولای شي شفاهي او تحريري کړنلارو ته یه خبر پام وکړي. 
مناسب وسایل انتخابوي. 
وسایل په وہر پام اواغپزمن چول کاروي. 
په منظم چول ثبتوي. (10212) رقمونه او عددونه 
د کار تر پای وروسته وسایل او د کا رخای سم پاكوي. 




















٤‏ - پروژي 
پروژي داسې فعالیتونه دي چې زده كوونكي ہی په يوي موضوع کی د ښې خبرني په موخه د مینی او امکاناتو له 
مخي په فردي یا ډله پیز ډول سرته رسوي. زده کوونکي په پروژه کی د کار پړاوونه او نتیجه ليکي. د پروژي لاندي 
بېلګې و کوری: 
٭ د يوي درسی موضوع په اوہ خبرنه او د هغې رپوټ ور کول 
٭ د يوي موضوع په ارہ د معلوماتو راتولول 
۵ د چارت. موډل» .... چمتو کول. 
٥‏ - د زده کوونکو د کار دوسیه 
د زده کوونکو کاري دوسیه د زده کوونکو د کارونو يوه ټولګه د جچېي له ښوونکي او زده کوونکي سره د زده 
کړې د بهیر په څرنګوالي کې مرسته کوي. د کارونو بېلګې چې په دوسیه کې اېښودل کېږي د زده کوونکي» 
ښوونکي یا د دواړو په خوښه اېښودل کیږي. په دوسیه کې کورنی دنده» نوري دندې» تړونونه» د ازموینو نتیجې او 
نور کېښودل کیږي. هغه مهال چې د زده کوونکي د کار دوسیه بشپړه شوه بايد پر محتویاتو یې یو ځل بيا غور 
وشي او په مناسبو مقیاسونو دې ارزيابي شي. 
بېلګه: د زده کوونکي د کار د ارزونې دوسیه 

)٥(‏ جدول: د زده کوونکو د کار د ارزوني دوسیه 
د زده کوونکي نوم: نېټه 
د ارزونې وړ خصوصیات په كيفي ډول د درجه بندۍ مقیاس 
ډېر ښه ښه متوسط کمزوری د ہر کمزوری 
خلاقیت او نوښت 
نظم او پا کوالی 


د دندو بشپر سرته رسول 







































































٦‏ - ازموینه 

ازموینه د زده کوونکو د زده کړې د کچی د معلومولو تر ولو مهمه وسیله ده. ازمويني د لوست له موضوع خخه د 
زده کوونکو د پوهې د ارزولو په موخه ګټوره ده. له ازموینو څخه د عملیو مهارتونو او ذهنیت په ارزولو کې کار 
اخیستل کیږي. ازموینه د کل په ت وکه په دوه چوله ده؛ يوه تحربري او بله تقربري. 

په تحريري ازموینه کی لاندي پولونه شامل دي: 

۹ ہر سی پرښتني 

٭ د لنډ خواب لرونکي پوښتنې 
2 انتخابي پوشتنی ۱ 
سمې / ناسمې پوښتنې 
تقريري ازموينه لاندې ډولونه لري: 
آ می وي 


شفاهي پوښتنې: 

شفاهي هغه مهال کیږي: 

- چې د خواب ورکړه په ليكلي دول شونې نه وي. 

- موخه مو د زده کوونکي د شفاهي ورتیاوو ارزول وي» لکه خبرې» مباحثه او له ځنډ پرته ځواب. 


د عملي ازمويني پوښتنې: 
د عملي ازمويني له پوښتنو څخه هغه مهال کته اخیستل كيري چې زده کوونکي بايد خپله ورتیا په مستقیم ډول 
وښيي. لکه: د یو سلایډ جورول او یا د مېکروسکوپ لاندې د یو سلایډ کتنه. 


تشریحي پوښتنې: 

په دې دول پوښتنو کې بايد زده کوونکی په ليكلي دول جامع ځواب ووايي. په دې پوښتن وکې زده کوونکی واک 
لري» چې خپل خوابونه څومره چې کولای شي بای کړي. تشريحي پوښتنې د لوړې کچې زده کوونکو د اروزونې 
لپاره مهمې دي. 


د لنډ ځواب پوښتنې: 
د لنډ خواب په پوښتنو کې زده کوونکي بايد د يوي کلمې یا لن عبارت څخه کته واخلي. 


پرتله ييزي پوښتنې: 

په دې پوستنو کې خوابونه په یو ببل ستون کې په نامنظم دول لیکل کيبري. پرتله بيزي پوستني د نورو پوښتنو 
ترخنک ښه اغبزلري. په دې پوښتنو کې که له پوښتنو خخه د خوابونو شمبر زیات وي» نو زده کوونکي کولای شي 
خوابونه د کومان له لاري غوره نه کړي. 


په دې پوشتنوکی بايد زده کوونکی د ورکرل شوي جملي سموالی او ناسموالی په ګوته کړي. 


۷ 


۷ - ساده څېړنه 

کبدای شي بوونکی د زده کوونکو په ارہ د معلوماتو د راتولولو په موخه له هغوی څخه وغواري چی يوه موضوع یا 

مطلب چمتو تنظیم او په پای کې بشپر شوی مطلب توضیح کړي. کبدای شي دا کار ښوونکي یو زده کوونکي او یا 

د زده کوونکو یو گروپ ته وظیفه ور کړي. 

د ساده څېړنې لپاره کبدای شي د ښوونکي» زده کونکي یا د هغه د تولگیوالو له خوا د یو چیک لست یا درجه بندۍ 

یار شضس سا سی 

٭ د کلني او ورخني درسي پلان 

دا پلان تاسو ته د کال په اوږدو کې د یو درسي کتاب د محتوا وېش په لاس دركوي. زمور په هېواد کې د تودو 
سیمو او سړو سیمو له امله تعليمي کال یو له بل سره توپیر لري. په تودو سیمو کې تعلمي کال د وری د مياشتي په 

يود د مرغومي د مياشتي دوه آخرې اوونۍ د خلور نیم میاشتنی ازموینی لپاره ځانګړې شوي او د 

سلواغی د میاشتی دوہ لومری اوونۍ د زده کوونکو رخصتي وي. د بل کال د غبرګولي په میاشت کې دوه آخرې 

اوونۍ د کلنی ازمويني لپاره ځانګړې شوي او له هغې وروسته دری مياشتي کلنۍ رخصتی پيليري. 

په سړو سیمو کې تعليمي کال د کب پر پنځلسم پیلیري. د چنګاښ د میاشتی په دوو وروستیو اوونیو کې خلورنیم 

میاشتن شتنۍ ازموینه اخیستل کیږي. وروسته د زمري د مياشتي دوې لومړۍ اوونۍ رخصتي وي. کلنی ازموينه د لیندی د 

یاشتی په لومریو دوو اوونیو کې اخیستل کیږي. بيا وروسته کلنۍ رخصتی پیلیري. یو تعلمي کال شاوخوا ۲۸ اوونۍ 

ےت د مخونو شمبره پر ۲۸ وہشل کیږي. لاس ته ارغلي شمبرہ د يوي 

اوونۍ درس په ګوته کوي. 

ورخنی پلان د هر لوست د زده کړې له هدفونو» د تدریس له میتودونو» درسي مرستندویه موادو د ارزیابی له لارو 

چارو د تدریس له فعالیتونو (د لومنیو فعالیتونو سرته رسولو» لکه ستړي مه شي. سوبتیا لیدلء د مخكيني لوست په 

ارہ پوښتنې» د لوست ورکولو او د زده کوونکو علمي پانکی ارزولو) څخه عبارت دی. د لوست په پای کی د 


لوست د متن د پوښتنو خوابونه او زده کوونکو ته د اضافي معلوماتو چمتو کول د درنو ښوونکو دنده ده. 











۰ یلا 
(۶ جدول: د تودو سیمو درسي کلنی پلان 


اوون ۱ خلورمه اوونی 
لومری اوونی۔ ۱ دویمه اوونۍ | دریعه وونۍ ۱ 





رخصتی د لوست بهیر د لوست بهیر 
ودی رحصي ۱ 

















۰ دلا 
۷۱ جدول: د سرو سیمو درسي کلنی پلان 


۱ 
5 4 1 ۰ 
دویمه آوونی. دربمه آوونی. . حلورمه || 





د لوست بهیر 
وری 7 
د لوست بھیر 
غب ر ګولی 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
: 0 7 
وحصي 
3 د لوست بهیر 
خصتي رحصتي 
پس رخصتی ر 5 
رحصي ب 
مرعومی ٤‏ 
2 رخصتی وحجصی ي 
2 ۱ لوست بھیر 
خصتی د لوست بهیر د 
کت رحصتي ر ٤‏ 

























































































د لومري څپرکي د تدربس لارنود پلان 


سرلیک: ماده او خواص یې 
مضمون: کیمیا 


تولگی: اووم 


۱- د څپ رکی د تدریس وخت : ۱۱ درسی ساعتونه 





دلوست سرلیکونه 


د ذرو ترتیب او د مادي فزیکی حالتونه. د مادې حالتونه(د مادې 


گڼه 
۲ ا 
۲د مادي ذري (اتوم او مالیکولونه) 
7 
دري حالتونه) 
| د مادي حالت او انرژي 
٥‏ 


د موادو په حجم باندې د تودو- اغیزه 


۱ 

٦ |‏ د مادي خواص 
۷ د مادې فزیکي خواص 

۸ | بوی» خلا د ويلي کیدو یکی او د ایشیدو ټکی 

٩ 1‏ | د مادي شکل او اندازه 
۱۰ د موادو حرارتي هدایت 
۱۱ 





د څپرکې لنویز او تمرین 

















۲- د څپرکي د زده کړې موخی: 


" د 
". د 
لب د 
لب د 


"۱ د 


مادې له مفهوم سره بلد تیا او د هغې خانگرتیا وې 
مادي جسم پیژندل او په طبیعت کې د هغه ډولونه 
مادې د حالتونو پیژندل 

مادې د خواصو پیژندل 

مادې د بدلونونو او تبادلاتو پیژندل 


2 د مادي په حالت او د مادي په بدلونونو باندي د تودوخي او انرژی اغيزي او خرنگوالی بې 


٣‏ په دې څپ رکي کې بوونکی کولای شي چې د تدریس له لاندي لارو څخه کار واخلي: 


د 


له 


د 


ری 
د گروپي فعالیتونو سرته رسول 
مناقشه (پوښتنه او خواب) 
تفکر هڅوونکې لاري 
زده کوونکو خخه د خيرني روش او مختلفي سرچینی 
لابراتواري کار سرته رسول او تحقيقي لاره 


اس 





























-٤‏ د لومري څپرکي د پونتنو خوابونه 


د پوښتنو نمبر ځوابونه 


اول سم دی(سم) 

دویم و یت 

دریم ناسم دی (او به معین شکل نه لري» په هر لوښې کې چې واچول شي» د هماغه لوښې شکل خانته اختیار 
وي) 


خلورم ناسم دی گازونه ثابت حجم نه لري» په هر لوښې کې چې واچول شي د هماغه لوښی شکل خانته غوره کوي. 
د څو خوابه پوښتنو حل 

۵٥‏ -(ب) 

-٦‏ (ب) 

۷-(ب) 

د تشو خایونو لرونکو پوښتنو خوابونه: 

۸۔ 10070 

۹- ډیردی 

۰- د تود جسم څخه سور جسم ته انتقاليرري 
۱- د تودوخي هادي 

۲- د کثافت واحد g/mL‏ دی 


د تشريحي پوښتنو خوابونه 

۳- خرنگه چې پوهیږئ» د اوبو او نورو مایعاتو مالیکولونه یو له بل سره د بوي قوي په واسطه جذبيري چې دا قوه د جذب 
د قوې په نوم ياديري» نو له همدي کبله داوبو مالیکولونه نشو کولای چې په آسانی سره جلا او براس يې کرو خرنگه چې 
داوبو او نورو مایعاتو مالیکولونه په حرکت کې دي. لانديني مالیکولونه په سطحي مالیکولونو باندي قوه وارده وي او هغه له 
سطحې غخه جلا او آزاد وي. د مایعاتو د سطحي مالیکولونو د آزادیدلو عملیه د براس (تبخیر) په نوم يادييري. 


-١٤ 
۷ - 21017 ۷ 
رو ا ۳ سیون ا‎ 
d=? 2011 


-٥‏ د گاز د مالیکولونو په منځ کی فاصله زیاته دہ نو خکه ثابت حجم نه لري. 
-٦‏ د فزيكي خواصو بدلونونه ظاهري او موقتي او کیمیاوی خواصو د مادي خانگري او اصلې بدلونونه دي. 


د لومري لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





-١‏ د لوست سرلیکك ماده 


۲-د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
(پوهنيزيمهارتي» ذهنيتي) ٥‏ دلوست موخې په لاندي دول دي. 
د طبیعت د تشکیل کوونکو موادو پیژندل او د هغوی خواص, عمل او عکس 
العمل خرنگوالی 
د مادي له بدلونونو سره بلدتیا او د هغی د استعمال خایونه 
ای جوا یھ ور کف ول اط تفه د ای رنه وان 
د بشر د گټو په موخه د کتورو موادو د لاسته راورلو لپاره د مادي د بڼې او حالت 
د بدلونونو په ارہ د زده کوونکو د زده کړې د ارتیا ترلاسه کول. 


تو ضیحی» نمایشی» عملی او پوښتنه او خواب 


٤-د‏ تدریس د اوتیا ور لوازم او مواد کتاب تخته» تباشیر» تخته پاک د غرونو انخورونه» مختلف مواد 





-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي پوښتنه او خواب شفاهي او ليكني 


-٦‏ په تولگي کې د زده کړې او لومرني فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ورکول» د احوال پوشتنه د نظافت کنترول» د تولگي 
تنظیم؛ د زده کوونکو د حاضرۍ اخیستل او د تیر لوست تکرار 8 


د انگېزې را منخ ته کول 
زموږ د چاپیربال شیان لکه: اوبه» هوا او نور ماده ده. 














۲-۱ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه(د مفاهیمو زده- 
کره او ارزونه) 
د کتاب لوست له سرلیکك سره سم د مادې» حالت دمحیطی مواد و په برابرولو کي 
او ډولونو توضیح کول. مرسته» د پوښتنو طرحه کول او 
٭ د زده کوونکو د ښې زده کړې په موخه د هغوی ته خوابونه 
سط ور امس شرات×< په سپارل شوي کار کی فعاله ونډه 
بیلابیلو حالتونو او ډولونو شکارندوی دی؛ اخیستل 
کار دې واخلي دا مواد کیداي شی او به د تجربو په سرته رسولو کی فعاله 
مالگه» هایدروجن اکسیجن او یا د بوری برخه اخیستنه ۱ 
او اوبو مخلوط وي. د کورنی دندي سرته رسول 
٥‏ د نوي لوست ارزونه وکړئ. 
٥‏ د کورنی دندی ورکول: 
د خپل چاپیریال خيني مواد په خپلو کتابچو کې 
لست کړئ چې جامد او مایع حالت ولري. 
۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
هوا ماده ده؟ 





خواب: هو د مادې د تعریف په اساس» هوا د کتلې او حجم لرونکې ده» نو په دې توگه هوا حتمي ماده ده. 
اوبه ماده ده؟ 


خواب: هو خکه عمده خانگرتياوي چې حجم او کتله ده لرونکې دي. 


هوا په سترگو لیدل كيري؟ 

خواب: هوا په سترگو نه لیدل کيږي» مگر د هغې اغيزي کولای شو چې حس کرو او کتله بې د تلې په واسطه اندازه کړو. 
۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه(زياتي معلومات او فعالیتونه) 

ماده: هر خه چې د کتلې لرونکی وي او د فضا يوه برخه ونیسي» ماده ده. 

کتله: د ذرو مقدار دی چې یو مادي جسم بې جور کری دی. 

حجم : د مادي جسم په واسطه د فضا د يوي برخی يول د هماغه جسم د حجم په نوم ياديري. 

د بهرنیو عواملوپه مقابل کې د مادي عمل او عکس العمل د مقاومت په نوم يا ديري. 

ښوونکي بايد خو زياتي تجربی سرته ورسوي او هغه دا چی: 

د والیبال یا فوتبال توپ چې له هوا څخه ډک وي د کتلې په لحاظ اندازه کړي او كتلوي کمیت دیی یادداشت کړي 
وروسته دې د توپ هو ورام د ٢‏ کی وو وار لپاره د دی توپ کتله اندازه او کمیت دې یادداشت کړي» 
له هوا خخه د ډک توپ له کتلوي کمیت خخه دې له هوا خخه د تش توپ کتلوي کمیت کم کړي. د تفریق د حاصل په 
پایله کی د توپ د منخ هوا کتله حاصليري. 

a‏ را ا | هوا خخه د تش توپ کتله = د هوا کتله ده. 





د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





-١‏ د لوست سرلیکك د مادي ذري (اتومونه او مالیکولونه) 





۲-د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندي موخوته 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) ورسپري: 

دزده کوونکو پوهیدل په دې هکله چې مواد دکوچنیو ذرو څخه دی. (دا ذري 
کیدای شي اتومونه. مالیکولونه با ایونونه وي.) تشکیل شوي 

زده کوونکي د مالیکولونو له ډولونو سره بلديري (مالیکولونه کیدای شي چې دیو 
دول اتومونو لکه د هایدروجن مالیکول یا مختلف النوع لکه: کارین دای اکساید 
څخه تشکیل شوي وي. 

زده کوونکي وکولای شي چې مواد یو له بل خخه بیل او یا یو له بل سره ترکیب 
کړي. 


د اتوم او مالیکول په تعریف وپوهېږي او یو تر بله یې بیل کړي. 


۳- د تدریس لاري توضیحی» نمایشی» عملی او پوښتنه او خواب 


-٤‏ د تدریس د ارتبا وړ لوازم او مواد تخته» تخته پاک تباشیر» اتومی او مالیکولی مودلونه. وگ اوبه او مایعات 





-٥‏ د ارزونې لارې او وسيلي پوښتنه او خواب شفاهي او لیکني 


٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومړني فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام و رکولء د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل د کورنی ۱۰ 


دندي کتل او د پخوانی پوهي ارزونه 
د انگيزي رامنخته کول 


د کاغذ يوه پاڼه ترکومی اندازي په کوچنیو او وړو ذرو ويشلي شی؟ 














۲-۱ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


ارزونه) 

۰ د تختې پر مخ د لوست د سرلیک لیکل او د لوست د ۰ 
موضوع په هکله لازم توضیحات. 

٥‏ د اتوم او مالیکول د توضیح کولو په هکله د چارتونو 
او رسم شودل. 

٥‏ د اتومونو او مالیکولونو په هکله زیات توضیحات. 

9 د اتوم مالیکول او ابونونو تعریف او توضیح.‎ ٥ 

٥‏ زده کوونکو ته د کورنۍ دندي ورکول: د بیلگی په 
توگه: د کاربن او اکسیجن د اتونومو مودل له خټې ۴ 
خخه جور کړي. 

۷- د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

د اکسیجن مالیکول له خو اتومونو خخه جور شوى دی؟ 

خواب : د دوه اتومونو څخه جور شوی دی 

د کارین دای اکساید مالیکول د خو اتومونو خخه جور شوی دی؟ 


د محيطي موادو د برابرولو په 
هکله د پوښتنو طرحه او هغوی ته 


په ورسپارل شوي او تعیین شوي 
گروپ کی جدی فعالیت. 

د تجربو په سرته رسولو کې فعاله 
برخه اځ حستله 


د کورنۍ دندې سرته رسول 


خواب: د دوه اتومه اکسیجن او یو اتوم کاربن څخه جوړ شوي دی چې ټول درې اتومه کيري. 


۸-د ښوونکی لپاره لازمه پوهه( زیاتی معلومات او فعالیتونه) 








۳۵ 


مالیکول: د یو م رکب دیره کوچنی ذره چې د هماغه م رکب خواص ولري او د بریښنايي چارج له مخې خنشی وي مالیکول 


ورته ويل کیری۔ 


اتوم: د یو عنصر یره کوچنی ذره چې د هماغه عنصر خواص ولري او د بریښنایې چارج له کبله خنثی وي» له اتوم خخه 


عبارت دی. 


ایون: اتوم یا د چارج لرونکو اتومونو گروپ د ایون په نوم ياديري. 
که چیرته ایون مثبت چارج ولري د کتیون په نوم ياديري او که چیرته منفي چارج ولري د انیون په نوم ياديري. 
يوه کمه اندازه ماده د یو تعداد زیاتو ذراتو( مالیکولونوه اتومونو او ایونونو) لرونکی ده» د بیلگی په ډول: 

یو گرام اوبه د 3,3۰102 تعداد مالیکولونو لرونكي دي. ۱ ۱ 
په لنډ وول یومول (اتومي» ماليكولي او یا ايوني کتله په گرام سره) هره ماده دا وگدرو د عدد په اندازه (6,02×107) ذرو 
( مالیکولونو» اتومونو یا ایونونو) لرونکی ده. 














د دربم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت یو درسی ساعت 


د مادي ذري (اتومونه او مالیکولونه) 





۲- د زده کړې موخې 
(پوهنیزې»مهارتي» ذهنيتي) 


۳- د تدریس لارې 


۶- د تدریس د اړتيا وړ 
لوازم او مواد 


-٥‏ د ارزوني لارې او 
وسیلې 

-٦‏ په ټولگي کې د زده 
کړې او تدریس فعالیتونه 


له زده کوونکو څخه هېله کېږی چې د تدریس په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 

٥‏ په دی پوهیدل چې د مادې د دريو فزيكي حالتونو شتون (جامد. مایع او گاز) د هغې د تشکیل 
کوونکو ذرو د جذب په قوي پوري اړه لري. 

٥‏ د مادې د بیلابیلو حالتونو توپیر د ذرو په منځ کې د جذب په قوې پورې ارہ لري. 

٥‏ په دې پوهیدل چې د جامداتو حجم او شکل ثابت او د گازونو غیر ثابت» د مایعاتو حجم ثابت او 
شکل يي غير ثابت دی. 


مناقشه» نمايشي» توضيحي او عملي. 


جامد مواد (تیر هه اوسپنه) مایع مواد» لکه: (اوبه یا تیل) گازونه ) اکسیجن» کارین دای اکساید....) درجه 
لرونکی سلندن پوقاني او پلاستيكي بوتل 





پوښتنه او ځواب» شفاهي او ليكني 


لومړني فعانيتونه وخت په دقبقو 
سلام ورکول» د احوال پوښتنه» د حاضرۍ اخیستلء د کورنی دندې کتل او د 
تيري پوهې ارزونه 

د انگيزي را منخ ته کول ۳ 
آیا پوهېږئ چې د مادي کوچنی ذره خه شی ده؟ 

















١٦د‏ ښوونکې د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او ارزونه) د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
۰ د تختې پر مخ د لوست د سرلیک لیکل. د ښوونکې له توضح خخه 
٥‏ د لوست د متن په ارہ د توضیحاتو وراندي کول مخکی د متن لوستل 






































۰ د موادو د ذرو په منځ کې د جذب قوه او د هغوی په منخ د گروپي کار په سرته رسولو کې 
٥‏ داووم تولگي د زده کوونکو په سویه د ذرو په منخ کی د د اړتيا ور موادو په برابرولوکي 


جذب قوي د شتون د علت بیانول برخه اخیستنه 

٥‏ د جامد.مایع او گاز حالت توضیح کول له بیلگوسره(په تبره دعملی کارونو د فعالیت دقیق 
فشار راوری) سرته رسول 

٥‏ د عملي کړنې سرته رسولو لپاره د زده کوونکو ویشل په د کورنی دندي سرته رسول 
مناسبو گروپونو باندي. 

٥‏ د نوي لوست ارزونه د نمرو په ورکولو سره. 

٥‏ د کورنی دندي ورکول د بيلگي په توگه: د هوا ډکی 
پوکانی پر منځ کې کومې ذري شتون لري (مالیکولونه او 
که اتومونه). 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- که چیرته په تیږه باندې فشار راورل شي» په هغی کې کوم بدلون لیدل كيري؟ 

خواب: په تیره باندي د فشار په راورلو د هغې په حجم کې د ليدني وړ کوم بدلون نه لیدل کیږي» خکه د دې ذرو په منخ کې فاصله 
مو کمه ده او د جذب قوه د دوی سط کي زیاته سد ۱ ۱ 

۲- که په درجه لرونکي سلندر کې چې نیم له اوبو څخه ډک وي» تیره واچول شي» خه بدلون لیدل کیری؟ ولې د اوبو حجم د 
سلندر په منځ کې د تیږې د زیاتولو نه وروسته لور يږي؟ 

خواب: که چیرته د درجه لرونکي سلندر چې نیم له اوبو څخه ډک دی يوه ټوټه تیرہ ورواچوو؛ د سلندر د اوبو حجم پورته کيږي 
خکه يوه اندازه د سلندر حجم د تيرري په واسطه نيول کېږي. 

د مادې د مایع حالت په مبحث کې په تجربي کړنې کې ذکر شوي دي چې له مایع اوبو څخه که خوله تړلې بوتل باندې فشار به 
کوم بدلونونه رامنخته کړي؟ 

ځواب به دا وي» څنگه چې د بوتل په داخل کې د مایع لپاره زیاتی حجم وجود نه لري» نو په دې اساس د هغه په حجم د راوړل 
شوي فشار په اساس بدلون نه مومي. له مایع څخه په نیم ډک شوي بوتل د راورل شوي فشار په پایله کې مایع حرکت سرته رسوي» 
له یو موقعیت څخه بل موقعیت ته خای بدلوي او شکل هم بدلون مومي» مگر د حجم اندازه یې بدلون نه مومي. گازونه معین حجم نه 
لري» که چبري له هوا ډک پلاستكي بوتل په گازونو فشار راورل شي» په دې صورت کې له هوا څخه ډک پلاستيكي بوتل راټول 
(منقبض) كيري او حجم یې کمیری. 

۸- د ښوونکي لپاره لازمي پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

د موادو د ذرو په منخ کی دجذب قوه له هغې قوي څخه عبارت ده چې مواد سره نژدي کوي. دا قوه په جامداتو کې قوي» په مایعاتو 
کیک ند او یئ فرع یاوه متفه وق ای د ما برد درو مق شک هس هرق د ایت 
بحجم او شکل ورک دي اما دا قوه پهمایعاتو كي نسبتاً کمه سر د مایتو د ذرو په منخ کي فاصله نسبت جامداتو ته زیاته دهه مواد 
په دې حالت کې معین حجم لري» خو معین شکل نه لري. د گازونو د ذرو په منخ کی د جذب قوه ډیره ضعیفه ده او د هغوی د ذرو 
په منخ کې فاصله زیاته وي» نو په همدي بنسټ هوا د گاز په حالت کې معین شکل او حجم نه لري. 





د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





-١‏ د لوست سرلیکك د مادي حالت او تودوخه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې دتدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
(پوهنيزي.مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ د موادو د انقباض او انبساط د علت زده کره. 
٥‏ د تودوخی په اغیز پوهیدل, د مادي په شکلء حالت او د مادي د فزيكي حالت په 
بدلونونو باندي پوهیدل. 
۰ په مادي باندي د انقباض او انبساط د عملیو سرته رسول 


توضیحی» نمایشی» عملی او پوښتنه او ځواب 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او | مواد په بیلابیلو حالتونو (اوبه» او سپنه او گازونه) د حرارت سرچینه. بخچال او فریزر. 
مواد 
-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي پوښتنه او خواب» شفاهي او لیکنه 


٦‏ په ټولگي کی د زده کړې او | لومړني فعالیتونه 

تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل د کورنی 
دندی لیدلء او د تیر لوست ارزونه 
د انگپزي را منخ ته کول 


کله چې يوه سکه په عادي تودوخه کې له یو سوري خخه تیره 


شی. آیا دا فلزی سکه به له د دیرو تودیدلو نه وروسته بيا له 


همدي سوري خخه تیرہ شي یا نه ؟ 














1-۱ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 
٥‏ دلوست د سرلیک او نورو ارینو موضوعاتو لیکل د 
یو اد 
په کتاب کې د لیکل شوی لوست د متن توضیح. 
دتودوخی داغیزو په پایله کی د موادو د حالت بدلونونو 
ښودل د ادي تجربو په راو 
د زده کوونکو ویش په گروپونو او د تجربو سرته 
رسول. 
په کرنو او ازمایښتی کارونو کې د زده کوونکو د ونډی 


اخيستني له مخې د هغوی ارزونه او نمرې ورکول. 


د کورنۍ دندې ور کول د بیلگی په توگه: له چاپیریا ل 
څخه د څو شیانو نومونه لست کړئ چې مختلف حالتونه 


ولري. 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د گرویی کاز وسو ارت 


۰ د لوست په ارہ صحیح پوښتنه او 


6 د انقباض او ابساط نه اره د غملیی 
کرنی سرته رسول. 
٥‏ پوبتنو ته خواب ورکول. 


© د کورنی دندي سرته رسول. 





۳۵ 


ولی د تودوخي په واسطه د موادو حجم زياتيري؛ مایع مواد براس کیږي او هم د گازونو د ذرو حرکت کرندی كيري؟ 
خواب: د ذرو په منځ کې واټن زياتيري اود ذرو په منخ کی د جذب قوه کميبري. داخلي مالیکولونه نشي کولای چې د 
سطحې پورته مالیکولونه جذب کړي» نو په دې اساس براس منخ ته راځي. 


۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه( زياتي معلومات او فعالیتونه) 


که چیرته موادو ته تودوخه ورکړل شی د مادې د ذرو په واسطه تودوخه جذبېږي» حرارتی انرژي د جذب له کبله د موادو 
د ذرو په منځ کې د اریکو د شکیدو (پری کبدو) لامل گرځي او په پایله کې د ذرو په منځ کې واټن پیدا کيږي او د 
جذب قوۀ یې کمزورې» د موادو په منځ کې واټن زیاتیري او مواد د گاز حالت ځانته غوره کوي. 


د پنځم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت:یو درسی ساعت 





۱-د لوست سرلیکك د موادو په حجم باندي د تودوخي اغیزه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې دتدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنیتی) ٥‏ د انقباض او انبساط د مفهوم او د هغوی د ایجادیدو له عواملو سره بلدتیا. 
© د ژوندانه په چاروکی د انقباض او انبساط له استعمال سره بلد تیا. 


٥‏ ددې مفهوم د رک چې دتودوخی په واسطه دموادو حجم انبساط کوي. 


توضيحي» نمايشي» مناقشه» مباحثه او عملي 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او پلاستيكي بوتل» پوقاڼه» د تودوخي سرچینه » ترمامتر» او به او کنگل( بخ) 
مواد 
-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي (پوښتنه او خواب) شفاهی او ليكني 
. و ۰ ۰ ۳ 
-٦‏ په تولگي کې د زده کړې او لومرنی فعالیتونه 
تدریس فعالیتونه سلام و رکولء د احوال پوشتنه» د حاضري اخیستل د کورنی 
دندی کتل او د تیر لوست ارزونه. 
دانگپزي رامنخ ته کول 
ولی په اوري کې د موټر او بایسکل تایرونه نرمېږي او هوا يې 


کمېږي؟ 














٦١‏ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
ارزونه) 
٥‏ د لوست د سرلیک تشریح د لوست د مهموټکو او مفهمونو پوهه 
٠‏ په عملي کارکی د زده کوونکو رهبري کول د بیلگی د عملی کار په سرته رسولو کې 

ور ههه ول کون اوک برهای په وامطه د هخمد ار خلر ما 

هغه د خولې تړل او هغه ته تودوخه ورکول. کې د لیدنو او پایلو لیکل. 

د ترمامتر په منځ کې د سیماب د انقباض او انبساط د د تودوخې په پایله کې د پوقاڼې د 

عملي حالت ښودل. حجم د بدلونونو د څرنگوالي په اړه 

د زده کوونکو ویشل په گروپونو او په ټولگې کې د نظر او وروسته په ترمامتر کی دسیمابو 

عملي کار سرت رسول او په هغوی باندي نظارت. انقباض او انبساط د عملي فعالیت 

د زده کوونکو عملی کار ته د هغوی د ونډې په نظر کې سرته رسول. 

نیولو سره نمرې ورکول. دو رکړ شوې کورنی دندې سرته 

د کورنۍ دندې ورکول د بیلگی په توگه: که چيري له رسول. 

هوا ډ کې پوکانی ته تودوخه ورکرل شي کوم بدلونونه 

به په هغې کې ولیدل شي؟ 
۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
دلوست په متن کې پوښتنه نشته. 
۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه ( زیاتی معلومات او فعالیتونه) 
ښوونکې دې د زده کوونکو په مرسته د تودوخې سرچینه برابره کړي. د جسمونو انقباض او انبساط دې د زده کوونکو پر 
گروپونو تجربه کړي. د زده کوونکو لیدنو او پایلو ته دې نمرې قایل شی او نمرې دې په یو جدول کې درج کړي. هغه 
څه چې په دې کې ښوونکي ته ضرور دي دا دي چې ښوونکی دې پوه شي چې د موادو په حجم باندې تودوخه اغېزه 
لري. تودوخه جسم گرموي او د هغه داخلي انرژي زياتوي» په دې صورت کې جذب شوې انرژي د تشعشع په شکل آزاد 
وي او د ذرو په منځ کې اریکی پرې او د مادي جسم تشکیلو نکی ذرې یو له بل خخه ليري کوي. په دې اساس د مادي 
جسم حجم زیات او منبسط کیری؛ په پایله کی د جسم انبساط کارسرته رسولی دی. 


په هغه صورت کې چې د جسم دننه انرژي کمه شي او په هغه فشار هم راورل شی؛ جسم انقباض کوي او د ذرو په منخ 
کې فاصله کمه او د جذب قوه د هغو په منخ کې زياتييري. 








د شپږم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې دتدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزيمهارتي» ذهنيتي) ٥‏ د موادو د براس کیدونکو او براس کوونکو په خرنگوالي پوهیدل. 

٭ د ژوند په چارو کی د براس د عملي استعمال له خایونو سره بلدتیا 

۰ د عالي براس لرونکو موادو پیژندل او د رک. 


توضیحی» نمایشی» منافشه» عملی او مباحثه 


-٤‏ د تدریس د ارتیا وړ لوازم او | اوبه» د تودوخې سرچینه. دلويو او وړو سطحو لرونكي لوښې (کټالي یا بوتلونه) 
مواد 
-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي پوښتنه او ځواب» شفاهي او ليكني 


٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومرنی فعالیتونه 


تدریس کړنې سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل ء د کورنۍ 
دندی کتل او د تيري پوهې ارزونه. 
د انگپزي را منځ ته کول 
ولی د ژمي په میاشتو کې ستاسې د کوټې په کرکیو کې کنگل 
لیدل كيري؟ 











۲-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
ارزونه) 
٥‏ د توري تختې په مخ د لوست د سرلیک لیکل. د عملی فعالیت د اړتياوړ موادو په 
٥‏ د براس او تراکم د عملیې په باره کې د کتاب له متن | برابرولو کې ونډه اخیستل. 

سره برابر توضیحات. د گروپی عملي فعالیت په سرته رسولو 

په گروپی دول د زده کوونکو په واسطه د عالي براس کې فعاله برخه اخیستنه. 

لرونکو موادو لست کول او نومول. د لوست د موضوع په اړه لازمې پوښتنې. 

زده کوونکو ته د براس د میخانیکیت توضیح د کورنۍ دندې ترسره کول. 

ارزونه او د زده کوونکو د نمرو درج 

د کورنی دندی ورکول؛ د بيلگي په توگه: د کورنی د 

غرو په کومکک. د هغو موادو نومونه وليكي چې ویر زر 

بړاس کېږي. 
۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
که مایع گرمه شی د هفی د براس چټکتیا زیاتیږی» ځکه د هغوی د ذرو په منځ کې د جذب قوه د فاصلی دلری والی په 
۲- هغه اوبه چې په پراخه سطحه لرونکې لوښی کې وی, په لوړه کچه براس کېږې او هغه اوبه چې په کوچنی سطحی 
لرونکی لوښی کې وی په ټیټه کچه بړاس کیږی» ځکه په لویه سطحه کي د ذرو په منځ تماس ویر کم وي او د جذب قوه 
يي ضعیفه وي» مگر د کوچنۍ سطحې لرونکی لوښې کې د ذرو تماس زیات وي» د جذب قوه هم قوي او د ذرو ترمنځ 
فاصله کمه وي. 
۳- که مینخل شوي جامي دباد د بهیر په مقابل کې کینودل شي» ډیر ژر وچيري او د هغوی اوبه براس کیږي» خکه د هوا 
د مالیگرلرتن بهل د باه په شک ل د اوبو له عالکزار نو سره چگ كري اؤ په پابله کې راون له جامو څخه د هوا له مناليکولونر 
سره یو خای د اتموسفیر پورتنۍ سطحې ته انتقاليري. 
۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه( زياتي معلومات او فعالیتونه) 
باد د گرمې او سړې هوا له بهیر څخه عبارت دی. د ښکته منطقو څخه د گازونو گرمې جبهې د پورته سیمو په خوا 
حرکت کوي او برعکس درانه او لوی مالیکولونه د اتموسفیر له لوړو سیمو څخه ښکته خواته حرکت کوي چې دا بهیرونه 


د باد په نوم ياديري. 





د اووم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت:یو درسی ساعت 


د مادي خواص (د مادي فزیکی خواص: رنگ او خوند) 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې دتدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي.مهارتي» ذهنيتي) د بدلونونو په اساس د مادي د خواصو درک او زده کول 
د مادي په كيمياوي او فزيكي خواصو پوهیدل 
د مادي د خواصو پیژندل او د موادو جلاکول يو له بل خخه د هغوی د بدلونونو په 
انا 


توضيحي پونتنه او خواب. نمایشی او تجربي 





-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او اوبه (مایع» جامد) لیمو مهی» انگوں رومی»بوره» د خورو مالگه» د بیلابیلو رنگونو 
مواد لرونکو گلونه» گاني او د تودوخي سنجوونکي 


-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي پوښتنه او خواب. شفاهي» تحریری 


لومرني فعالیتونه 

سلام ورکول» د احوال پوښتنه» د کورنی دندي کتل» دحاضري 
اخیستل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگپزي رامنخ ته کول 

په تولگي او د خپل اوسیدو په محیط کې مختلف مواد گوري؛ 
آیا دا ټول موادیو ول رنگ او خوند لري؟ 














۲-۱ د ښوونکې د تدویس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
ارزونه) 
٥‏ د تختې پر مخ د لوست د سرلیک لیکل او د هغه توضيح. | ۰ په گروپی فعالیت کې فعاله ونډه 
.غور کر ورلو ماس سی ناوت شکرس ا وتو وتن سوام 





رنگونه او فزيكي خواص ولري» شودل. لرونکو موادو لست کول. ۳۵ 
۰ ارزونه او په خاص جدول کې د زده کوونکو د نمرو ۰ د وراندی شوي لوست د 
لیکل. موضوع په هکله د پوښتنو طرح 


٠‏ زده کوونکو ته د کورنی دندی ورکول د بیلگی په توگه: کول. 
لږ تر لږ د لسو مادو نوم په خپلو کتابچو کې لست کړي ه په ټاکلي وخت کې د 


چې بیلابیل بوی ولري او تریخ یا خوږ خوند ولري. كورنی‌دندي سرته رسول. 





۷ د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 

ایا ټول مواد یو ډول خوند لري؟ 

خواب: بیلابیل مواد د بیلابیلو خوندونو لرونکی دي» لکه: هندواڼه خوږه» لیمو او اومه انگور تروه او پاخه انگور خوارره دي. 
۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه ( زیاتی معلومات او فعالیتونه) 

د دې مسلک ښوونکې دې د ښه او گتور تدریس په خاطر لاندي مطلبونه په یاد ولري: 

د موادو خواص د هغوی د بدلونونو په پایله کې کارہ کیږی. 

د موادو د بدلونونو بهیر دوه ډوله دی چې له فزيکي او کیمیاوي بهیر څخه عبارت دي» په فزيکي بدلونونو کې د مادې 
ظاهري شکل بدلون مومي او دا بهیر د فزيكي بھیر په نوم يادوي د بیلگی په ډول: دفلزونو ويلي کیدل او د مایعاتو بړاس 
کیدل فزيكي بهیر دی. 

په كيمياوي بدلونونو کې د موادو ماهیت او کیفیت بدلون مومي. دا دول بدلون د کيمياوي بهیر په نوم یا دوي د بیلگی په 
ولد ار کی سوخول, د اوسپني او نورو فلزونو زنگ وهل کيمياوي پديدي دي. 

هغه پدیده چې په کې د مادي اصلي ماهیت او کیفیت بدلون و كري او نوي ماده جوره شي» کيمياوي بدلونونه بلل کېږي 
چې د کيمياوي تعامل په نوم هم يادييري. 

د موادو فزيكي خواص عبارت دي له: رنگ.بوی. خلا د ويلي کیدو درجه؛ د بړاس کیدو درجه دکنگل کیدو درجه 
انحلالیت» وزن» کثافت او د برېښنا تیرونه دي. 


نوټ: د موادو رنگ د لمر له هغه رنگونو څخه عبارت دی چی د مادې په واسطه جذب شوي وي. 





د تدریس وخت:یو درسی ساعت 


-٢‏ د زده کړې موخې 
(پوهنیزې»مهارتي» ذهنيتي) 


-٤‏ د تدریس د اړتیا وړ لوازم او 
مواد 
-٥‏ د ارزونې لارې او وسيلي 


٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او 


تدریس فعالیتونه 


د اتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


بوی» خلا د ويلي کیدو ټکی او د ایشیدو ټکی 


له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې دتدریس په پای کی لاندي موخو ته ورسېږي: 

۰ د دې زده کره او د رک کول چې مواد د بوی او خلا په واسطه یو له بل خخه جلا 
کېږي. 

۰ د موادو د ويلي کیدو او ایشیدو یکی او د مادې د همدې خواصو توپیر بو له بل 

۰ د مادي د خواصو پیژندل او د موادو توپیر یو له بل خخه د بوی؛ خلا د ويلي 


کیدو او ایشیدو د درجې پر اساس. 


توضيحي »پو ښتنه او خواب. نمایشی او تجربې 
اوبه (مایع» جامد) د خورو مالگه گلونه د بیلابیل رنگ لرونکې» گاني او ترمامتر 
پوښتنه او خوابء (شفاهي او نيكلي) 


لومړني فعالیتونه 

سلام اچول» د احوال پوښتنه» د کورنی دندی کتل. دحاضري 
اخیستل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگېزې رامنخ ته کول 

آیا د اوبو او مالگی د ويلي کیدو او وش درجه یو شان ده؟ 


کوم مواد خلا لري؟ د کومو موادو بوی مو خوښ دی؟ 














٦١‏ د ښوونکې د تدویس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کړه او د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
ارزونه) 
٥‏ د تختې پر مخ د لوست د سرلیک لیکل او د هغه توضيح. | ه په گروپی فعالیتونو کې فعاله 
٭ د بیلابیلو موادو ښودل کوم چې بیلابیل فزيکي خواص؛ برخه اخیستل او د موادو لست 
لکه: بوی» خوند د ويلي کیدو درجه او د ایشیدو درجې کول له بیلابیلو فزيکي خواص o‏ 
او بیلو شکلونو لرونکی وي. سره. 
٥‏ ارزونه او د زده کوونکو په خاص جدول کې د نمرو درج. ٭ د لوست د موضوع په هکله د 
۵ زده کوونکو ته کورنۍ دندې و رکوي» د بیلگی په توگه: سوالونو طرحه کول. 
لف انر رجا ایو تن ۰ په خپل وخت د کورنۍ دندي 
خپلو کتابچو کې وليكي چې د بیلابیلو رنگونی خلا د سرته رسول. 
ويلي کیدو درجی او د خوش درجی لرونکی وي. 
۷ د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 
د لوست په متن کی سوال نشته 
۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه ( زیاتی معلومات او فعالیتونه) 
د ښه او ثمر لرونکې تدریس په غرض د دې مسلک ښوونکي دې لاندي مطلبونه په پام کې ونيسي: 
د موادو خواص د هغوی د بدلونونو په پایله کی کارہ کيرري. 
د موادو بوی د هغوی د خپریدونکو ذرو په بنسټ په خپل شاوخوا محیط کې حس کيري. مواد د بوی په لحاظ يو له بل 
څخه فرق لري» خینی مواد بی بویه دي چې د هغوی مثال اوبه د ميتان گاز او نورو نوم اخیستلی شو مگر یو شمیر مواد 
دخراب بوی لرونکی دي چې د انسانانو د ستریا او حتی د عصبانیت لامل گرځي. د بيلگي په ډول: د بر هایدروجن سلفاید 
(13,5) بوی او تنفس د انسانانو د براشفتگی او زیات تنفس کول يې انسان کند ذهن کوي. 
د موادو خلا د رپا له انعکاس څخه عبارت ده چې د هغوی فزیکي خواص دي ویر زیات فلزونه د فلزي خلا لرونکې دي 
او خلا د فلزونو خاصیت ښکاره کوي. 








د ويلي کیدو درجه د تودوخې له هغې درجې څخه عبارت ده چې په هغې کې جامد مواد ويلي کیری. د ويلي کیدو درجه 
له اړونده فشار سره مستقیمه اریکه لري» د فشار زیاتوالی د ويلي کیدو د درجې د پورته تللو لامل گرځي» د موادو د ويلي 
کیدو او کنگل کیدو درجه تقریباً یو شان ده. 


هغه درجه تودوخه چې په هغې کې يوه ماده له مایع حالت خخه په ایشیدو راخي او په گاز یا براس تبديليري او فرار کوي 


د هماغی مادې د ایشیدو د درجې په نوم یادیږي. 

يوه ماده هغه وخت په ایشیدو راخي چې د هغې د داخلي ذرو ترمنځ فشار د بانديني فشار (اتموسفیر) سره مساوي شي. 

له همدې کبله ده چې په لوړو منطقو کی د تودوخې په ټيټه درجه کې مواد په ایشیدو راځي» د بیلگی په ډول: اوبه د سمندر 
په سطحه کي چي فشار بو اتموسفیر وي په 00« کي بد ایشیدو راغي او په کال کي کی فشار 0,780 دی» 
په 96*0 کی په ایشیدو راخی. 


د تودوخي سنجوونکی: هغه اله ده چې د هغې په واسطه د جسمونو د تودوخي درجه تا کل کېږي. 





د نهم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت:یو درسی ساعت 


د مادي شکل او اندازه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې دتدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي.مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ د موادو د کتلې اندازه کولو» د حجم اندازه کولو او د هندسي او غير هندسي 
اجسامو د حجم اندازه کولو زده کره. 
٥‏ بايد پوه شي چې حجم او کتله څه شی دي؟ 
۰ زده کوونکی بايد درک کړې چې د موادو فزيکي خواص او د موادو هندسي 
پارامترونه د دوی د مشخصاتو او څرنگوالي توضیح کوونکې دي. 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او کتاب. کتابچه» تخته» تخته پاک تباشیر» خط کش» هندسي او غير هندسي جسمونه» 
مواد درجه لرونکی سلندر تیره» تیل» ماع غوري اوسپنه او تار. 





-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي پوښتنه او خواب (شفاهي او ليكني). 


٦‏ په تولگي کی د زده کړې او لومړني فعالیتونه وخت په دقبقو 
تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوشتنه د حاضری اخیستل د کورنی 

دندي کتل او د تیرلوست ارزونه. 

د انگېزې رامنځ ته کول ۱ 


آیا کولای شو چې د تېږې حجم پیدا کړو؟ 














۲-۱ د ښوونکې د تدویس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په دقیقو 
ارزونه) 


۰ دلوست سرلیک لیکل په تخته او د هغه په ارہ لازم په تعین شوي گروپي کار کې 


و 
د هندسي او غير هندسي جسمونو د حجمونو توضیح؛ 
په نمايشي ډول د زده کوونکو په مخکې او د همدې 
مادې جسم د کثافت پیداکول د محاسبی په بنسټ 


زده کوونکې دي په گروپونو تقسیم کړي او هرگروپ 


ته هندسي او غير هندسي بیلابیل جسمونه ور کری چې 


فعاله برخه اخیستنه. 

د جسمونو د کتلې او حجم 
پیدا کول د محاسبو په اساس. 

د لوست په ارہ د پوشتنو طرحه. 
په وخت د کورنی دندي سرته 


رسول. 


حجم او کتله يي پیدا کړي. 
ارزونه او په خاص جدول کې د زده کوونکو د نمرو لیکل 
زده کوونکوته دې کورنی دندي ورکول» د بیلگی په 
توگه: د یو مکعب اوردوالی 400 سور یی 2m‏ او 
رقاوی 310 دد د دې کپ سن معلوم کی 
۷ د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 
١‏ کے چیرته په درجه لرونکي سلندر کی د اوبو حجم ,1 وي او د تيرري د زی‌اتولو نه وروسته 


حجم یې 42,3711 ته پورته شي» د تیږې حجم او کثافت پیدا کری. د تېږې کتله 40g‏ ده. 


حل: د تيرري حجم- د اوبو حجم- د تيري او اوبو حجم 
12.511 - 30011 - 42.53011 


۳ 40g 
۷ 12.501 
d=3.2g/mL 
0 < 321 cm دی؛ نو لیکلی شو چی:‎ 1۱] = 1cm? څرنگه چي‎ 
د ښوونکو لپاره لازمه پوهه(زياتي معلومات او فعالیتونه)‎ ۸ 
جسمونه دشکل او اندازې په لحاظ په منظمو هندسي جسمونو او غیر منظمو هندسي ویشل شوي دي» دهندسي جسمونو‎ 
حجم په اسانۍ سره اود فورمول په اساس پیدا کولای شو چې دا فورمولونه په لاندې دول دي.‎ 
۷٢ > د مکعبي جسمونود حجم پیدا کول ج > و8۰8۰‎ -۱ 
مثال: د یو مکعب مستطیل طول 0ء د هغه غرض 411 او ارتفاع 310 وي دهغه حجم پیدا کری.‎ 
۷ 2-0 ۱ 
۷ - 201-401 +301 = 2407 حل‎ 
د استوانه یې جسمونو د حجم پیدا کول: د لاندې فورمول په اساس کولای شو چې د استوانې حجم پیدا کړي.‎ ۲ 
. دی‎ ٨= 3,14 د استواني دقاعدی شعاع او‎ ٣ په دې فورمول کې ۷ حجم. ٴا ارتفاع او‎ 
وي د هغې حجم پیدا کړئ.‎ 3cm او د هغې د قاعدې شعاع‎ Scm مثال: که چیرته د استوانی ارتفاع‎ 
۷ - 7 
۷ = rr? = 3,14۰ (Gem)? ۰ Scm = 226,080 
د هرم د حجم پیدا کول: که چیرته د هرم حجم په ۷ د هغه ارتفاع په 11 اود هغې د قاعدې مساحت په 8 افاده شي د‎ -۳ 


حل: 














هغه حجم په لاندي ډول په لاس راخي: 


۷ 
3 


-٤‏ د مخروط د حجم د پیدا کولو فورمول: 
کب 


-٥‏ د کري د حجم د پیدا کولو فورمول: 

په 

۷ 

٦-د‏ منشور د حجم د پیدا کولو فورمول د قاعدي مساحت ضرب په ارتفاع. 


طا 8 - ۷ 





د لسم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت:یو درسی ساعت 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې دتدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) ٭ د کثافت په تعریف او فورمول باندي پوهیدل. 

6 و کال د پیداکرار دعا نطو او هیا رل 

۰ شروش کات a‏ 


د لامبو وهونکو او لامبو نه وهونکو جسمونو پیژندل 


۳- د تدریس لاري عملی. نمایشی. پوشتنه او ځواب» مباحشه» گروپی کار جوره یی کار او تفکر 


هخوونکي 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او کتاب» تخته» تخته پا کک» تباشیر تله» وزنونه» پنسل» لرگی» اوسپنه. مس او پلاستیکی 
مواد مبله 


۵- د ارزوني لاري او وسيلي شفاهي» عملي او ليكني 


-٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او | لومرنی فعالیتونه 

تدریس فعالیتونه سلام و رکول» د احوا ل پوښتنه» د کورنی دندي کتل د حاضری 
اخیستل او د تیرلوست ارزونه. 
د انگپزي رامنخ ته کول 
کوم مواد په اوبو کې لامبووهي؟ او کوم مواد په اوبو کي 


ډوبیږي؟ 

















1-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره 


او ارزونه) 

٥‏ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. ٭ له زده کوونکو خخه یو تن 
۰ یو زده کوونکي ته دې سپاریستنه وکړي چې د دې لوست ولولي» نور دې 
© د زده کوونکو له گروپی کار څخه دې څارنه دې وگوري. 


وکړې او د گروپ د کار پایله دي د گروپ د | ه په گروپونو کې تنظيميري. 








نماینده په واسطه توضیح کېږې. ۰ د هر گروپ نماینده د خپل 
۵ هر گروپ ته لامبووهونکي او لامبونه وهونكي گروپ کار توضیح کوي. 


۰ کورنی دنده دې وركري د بيلگي په توگه: یو ۵ کورنۍ دنده بادداشت او 
جسم 682 کتله او 07 حجم لري» سر ته دې ورسوي. 


۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

هغه جسمونه چې کثافت يي له یو څخه کم دی» په اوبو کې لامبو وهي او که کثافت بي له یو څخه زیات وي په اوبو کې 
ډوبیږي. 

۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه(زياتي معلومات او فعالیتونه) 

د اوبو کثافت په 0 کې یودی خکه یو گرام اوبه په 11 حجم کې خايپري. که د حرارت درجه لوره شي د 
اوبو د مالیکولونو په منخ کې فاصله زياتييري او په دې صورت کې يې کثافت له يوه خخه کمېږي» د تودوخې د 
درجي په ښکته والی سره د اوبو د مالیکولونو ترمنخ هایدروجنی رابطه چې یو مالیکول اوبه د خلورو نورو 
مالیکولونو سره اریکه نيسي دا حالت د سانتی گرید تر صفر درجې لاندي ویر واقع كيري» په دې صورت کې د 
اوبو حجم زياتيري او کثافت يې له يوه څخه کميري. 

کوم جسمونه لامبو وهونكي او کوم جسمونه لامبو وهونکي نه دي. 

هغه جسمونه چې د هغوی کنافت له اوبو خخه لږ دی د اوبو پر مخ لامبو وهي او برعکس بې هغه جسمونه چې 
کثافت يې د اوبو په نسبت زیات دی په اوبو کې ډوبېږي. هر لامبو وهونکی جسم په اوبو کې د خبلي کتلې په 
اندازه اوبه بي خایه كوي او خپله د هغو اوبو خای نيسي. 

د بیلگی په ډول: د لرگي يوه ټوټه چې 50٥۳‏ حجم لري او کتله بې 8 وي ذکر شوی لرگی په اوبو کي 
اچول شوی دی.ايا په اوبو کی لامبو وهي او یا دا چې دوبیري که چيري په اوبو کې لامبو ووهي د هغه خومره 
حجم د اوبو له سطحي خخه بکته او خومره حجم به یې د اوبو د سطحې د پاسه قرار لري؟ 





ات 


vy = 50cm? 
m=20g 5 = ہی ہے‎ 2 cm? حل:‎ 
d=? 


څرنگه چې د لرگی کثافت دت /0,48 اود اوبو د کثافت څخه کوچني دي» نو د اوبو په مخ لامبو وهي» څرنگه 
چی د کی کل 208 دهه نو پر دي بنست 8 اوبه بي خایه کوي او خپله د هغه حجم خای نيسي. 8 اوبه د 
۳ حجم لرونکې دي» نو پر دې بنسټ که چیرته 7 کمیت خخه 206۳7 تفریق کرو 300٥‏ د لرگي 
حجم د اوبو د سطحي خخه پورته 20007 د اوبو د سطحې څخه ښکته پاتی کیرری. 
په اکثرو کتابونو کی د کثافت پر خای د مخصوصه وزن اصطلاح په کار وري: 
مخصوص وزن: که چيري د یو جسم کثافت دمعياري جسم کثافت باندي تقسیم شی د مطلوب جسم مخصوص 
وزن لاسته راخي: خو مخصوص وزن واحد نلری. 

۱ 7 یی یت 

محصو من ورب ۳ د معياري جسم کثافت 
عموماً اوبه د معياري جسم په حیث انتخابوي نو په دې بنسټ مخصوصه وزن عبارت دی له: د یو جسم کثافت 


۱ 7 ادو متس 
محصو صہ ں = 
7 د بی خایه شوو اوبو کثافت 
نوټ: مخصوص وزن عدد دی قیاسی واحد نه لري. 
مثال: د يوي تيري کثافت em‏ /3.28 دی د هغه مخصوص وزن پیدا کړئ د اوبو کثافت می / 18 دی. 


حل: یو گرام اوبه 4۳6 کې 1٥۳‏ حجم نيسي د ورکر شوي فورمول څخه په گټه اخیستنه سوال حل کوو. 


وزن مخصوصه - 
د بی خایه شوو اوبو کثافت 


2 
رو ۱-7 


وت 1 








د یوولسم لوست د تدریس د لارښو د پلان 


د تدریس وخت:یو درسی ساعت 





۲-د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې دتدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسپرري: 
(پوهنيزي.مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ په چټکی او یا په ځنډ سره د موادو د سریدلو او گرمیدلو په علت پوهیدل. 


۰ په ورخني ژوند کی د تودوخې هدایت د زده کړې پر گټو پوهیدل. 
٥‏ د موادو د تودوخی هدایت او د هغو د خانگر تیاوو درک. 


سس 
٥‏ د خانگرو تودوخو تیروونکو موادو پیژندل. 





۳- د تدریس لاري توضيحي نمايشي مباحثه او عملي 
6- د تدریس د ارتیا ور لوازم او | درسي کتاب» تخته. تخته پاک تباشیره سیم د لرگی میله. خراغ یا د تودوخي سرچینه 
مواد او يخ (جامدی اوبه) 
-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي پوښتنه او ځواب» شفاهي او ليكني 
-٦‏ په تولگي کی د زده کړې او | لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل, د کورنی 

دندی کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگپزي را منخ ته کول ۳ 


ولی د اوري په ورخو کې خولي کوئ؟ 


او بر عکس په ژمی کی د بخنی احساس کوئ؟ 




















٦١‏ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
ارزونه) 


۰ د لوست د سرلیک لیکل د تختی په مخ. د تودوخې د تيروني په اړه ۱۰ 
٥‏ د کتاب د متن توضیح د مناسبو پوښتنو وراندي 
۰ د تودوخې د تيروني په اړه له زده کوونکو خخه کول. 
پوشتني. ٭ پونتنی او مناسب خوابونه 
٩‏ د زده کوونکو پوښتنو ته خواب د لوست په باره کي 


۰ د عملي فعالیتونو په سرته رسولو کې له زده وراندی کړي. 
کوونکو سره مرسته کول. ٭ د گروپ په عملي کار 
٥‏ زده کوونکی د تجربې د سرته رسولو لپاره په کې فعاله برخه اخیستل. 
مناسبو گروپونو ویشل او هغوی په واسطه د تجربو اه دکورنی دندې سرته 
اجرا کول. ول 
٥‏ زده کوونکوته د کورنی دندي ټاکل» د بيلگي په 
توگه: دکورنی د غړو په مرسته توضیح كري چې 
کوم مواد د تودوخي ہے تیرونکی (هادی) دي؟ 
هغوی په خپلو یې کتابچو کې لست کړي. 
۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
که چیرته د سیم يوه خوا د خراغ لمبې ته نژدې کرو څه پیښه به رامنځته شی؟ 
خواب: د سیم هغه خوا چې د خراغ لمبې ته نږدې شوې ده توده او تودوخه یې بلې خواته چې زموږ په لاس کې ده هم 
رسېږي چې په دې صورت کې زمور لاس هم گرميري. 
که چیرتہ خپل لاس د کنگل (یخ) دپاسه کییردی د سوړوالي احساس کوو او زمونږ د لاس تودوخه بخ ته نقل کيپري.د 
ترمودینامیک د قوانینو په اساس تودوخه او گرمی له تود جسم څخه سور جسم ته نقل کیږي. 
۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه(زياتي معلومات او فعالیتونه) 
د موادو د تودوخې تیریدنه له هغوی مهمو فزیکي خواصو څخه ده» د دي خواصو په واسطه کولای شو چې مواد یو له بل څخه 
جلا کړو. 
د تودوخې د اندازه کولو واحد کالوري» ارگ ژول او الکترون ولټ دی چې عموماً کالوري په کار وړل کيري. 
کالوري هغه مقدار تودوخه ده چې د یو گرام خالصو اوبو د تودوخې درجه له 14/576 څخه 15/570 ته پورته کوي. 
د موادو تودوخې تیریدل په درې لارو امکان لري. 
۱- د تودوخې تشعشع (1620121101): هغه مقدار تودوخه چې د جسمونو په منځ کې د ورانگو د لگیدو له کبله تبادله کیږي» په 
دې نامه یادیري. 





۲- تودوخي انتقال: د تودوخي انتقالول د جسم له يوي برخی خخه د هغه بلي برخې ته د حرارتي انتقال په نوم ياديرري 


۳- تودوخي جریان: د تودوخي تیریدل له تود جسم څخه سارہ جسم ته د تودوخي د جریان په نوم ياديري. 








د دویم څپرکې د تدریس لارنود پلان 
د خپ رکی سرلیک: دمادي اقسام 


و کیب 
ټولگی: اووم 
۱-د څپ رکې د تدریس وخت: (۱۲ درسی ساعتونه) 
گڼه د لوست سرلیک 





۱ | د مادې اقسام او د مخلوطونو ډولونه 

۲ د اوسپني جلا کول د شگو او مالگې له اوبو څخه (کرنی) 

٣‏ | متجانس او غير متجانس مخلوطونه د اوبو او الکولو جلا کول. 
٤‏ | د فلتر او تصعید په میتود د مخلوطونو د اجزاوو جلاکول. 

۵ | د محلول اجزاوي او د محلول په تشکیل کې د کتلې پایشت 
د موادو په حل کیدلو کی د مادي فزیکی حالت اغیزه 

۷ اد موادو د حل کیدو په سرعت کی د تودوخی اغیزه 
۸ ۱ ۱ 
۹ 


د موادو انحلالیت 

او به د محلل په حیث 
۰ | خالصه ماد عنصرونه 
١‏ | مر کبونه 











۲ | لندیز او د څپرکي د تمرین حل 

۲- د څپرکې د زده كري موخي 

١۔‏ د خالصي مادي او مخلوط مفهوم وپيژني 

٢‏ پوه شي چې خالصه ماده په عنصرونو او مرکبونو تقسیم شویده 

٣‏ د مخلوط او مرکب توپیر وکرای شي. 

۶ و توانيري چې د مخلوطونو او محلولونو اجزاوي سره جلا کړي. 

۵ د انحلالیت مفهوم او په هغې باندي اغیزناک عوامل درک کړي. 

یقین حاصل کړي چې ویر کيمياوي تعاملونه د محلول په حالت کی ترسره کېږي. 
دا حقیقت د رک كري چې د موادو کتله د حل کیدو په وخت کې بدلون نه مومي. 
د عنصر او مرکب په توپیر باندي پوه شي. 


همز > سج هه 


د عنصرونو او د مرکبونو د نمونو ترمنخ توپیر وکری شي. 
۳- په دي څپ رکي کی ښوونکي کولای شي چې د تدریس له لاندي میتودونو څخه استفاده وكري 
گروپی کار مستقلانه کار عملی کار پوښتنه او خواب. مباحثه. مغزي طوفان او مشاهده 















































-٤‏ د څپرکې د پای تمرین او پوشتنو ته خوابونه 

١پ‏ نا ټول مخلوطونه متجانس نه دي بلکه مخلوطونه دوه ډوله دي: متجانس او غير متجانس 
ESE 7‏ 
۳ 

3 


٥ 


۹٩٢ ٢ 


٠.٠‏ س 
۷ نا اوبه یو ښه غير عضوي محلل دی چې عضوي او غير عضوي مرکبونه په خان کې حل کولای شي. 


د څو خوابی لرونکی پوښتنو سم خوابونه 


د تدریس وخت:یو درسی ساعت 


-٢‏ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) 


۳- د تدریس لاري 

-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او 
مواد 

۵- د ارزوني لاري او وسيلي 

٦‏ په تولگي کی د زده کړې او 


تدریس فعالیتونه 





د لومری لوست د تدریس د لارنود پلان 


د مادي اقسام او دمخلوطونو دولونه 


له زده کوونکو څخه هبله کېږي چی د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
٥‏ د خالصی مادي او مخلوط په تعریف باندي وپوهيري 
د مخلوط د ډولونو او د هغوی له مثالونو سره اشنا شي 
درک كري چې د مخلوطو اجزاوي خبل خواص ساتي 
پوه شی چې د خینو مخلوطونو اجزاوي په آسانی او له خینو نورو په سختۍ سره 
جلا كيرري 





پوښتنه او ځواب» عملی کار شوونه (نمایش) او مباحثه 
توره تخته تباشیں تخته پاک د تصویر چارت یا یو لوښی چې نخود او ممیز په کې 
وي؛ گیلاس» اوبه او بوره 

شفاهی (پوشتنه او خواب) لیکنه 

لومینی فعالیتونه 

سلام ورکول د احوا ل پوشتنه» د حاضری اخیستل د نظافت 
لیدلء د کورنی دندي کتل او د تیر لوست ارزونه 

د انگیزی را مینخته کول 

ښوونکې کولای شي چې لږ خه ممیز او نخود تولگي ته د خان 
سره يوسي او د زده کوونکو خخه وغواري چی آیا کولای شي 
ددی مخلوط اجزاوی یو له بل خخه يې بیل کړي. همدارنگه 


داوبو گیلاس او یوه اندازه بوره تولگي ته يوسي او حل يې 
کړئ» بيا دې له زده کوونکو خخه پوستنه وکړي چې بوره له 
اوبو څخه جلا کولای شئ؟ او یا له زده کوونکو خخه وغواري 
چې د درسي کتاب تصویر د يوي دقيقي لپاره و گوری او بيا دې 
له هغو خخه د تصویرونو په هکله پوښتنه و كري د خوابونو تر 
اوریدلو وروسته دې په هغه بیلگو چې په کتاب کې راغلي دي» 


لوست شروع کړي. 














٦١‏ د ښوونکې د تدریس ففعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او 


ارزونه) 


زده کوونکو ته لاربونه وکړئ چې صحیح خوابونو 
ته ورسيرري. 

د کتاب متن د زده کوونکو په واسطه ولوستل شي. 
افیا ا ا دراو کر ھت په هکله 
توضیح ورکړئ. 

زده کوونکی په څلور کسیزو او شپ ږکسیزو دلو 
وویشی. 

له زد کوونکو خخه وغواری چې د مخلوطونو د 
چولونو جدول ته پام وکړي. د مخلوطونو د دولونو 
نور مثالونه په کاغذ وليکي او په تولگي کې يې 
توضیح کړي. 

د زده کوونکو د پوهي په نظر کی نیولو سره هخوي 
ته نمري ور کول شي 

امت راز ورے رت 

کورنۍ دنده ورکړي؛ د بیلگی په توگه: د متجانسو او 
غير متجانسو مخلوطونو څو ډولو نومونه په خپلو 
کتابچو کې د يوه جدول په شکل لست کړي. 


۷ د متن پوښتنو ته ځوابونه 


د لوست په متن کی پوښتنه نه شته. 


۸ د ښوونکې لپاره لازمه پوهه (زیاتی معلومات او فعالیت) 
د لابراتوار مواد بايد ھیخ کله بوی» څکل او لمس نه شي» مگر د ښوونکې په هدایت 
مخلوطونه په عمومی دول په متجانسو (۲1]۰1086116011868) او غير متجانسو (Heter0g€1€0US€S)‏ تقسیم 


شویدي. متجانس مخلوطونو ته محلول وايي. 





د زده کوونکو د زده کري 

فعالیتونه 

٩‏ په مباحثه کې دې برخه 
واخلي او پوستنو ته دې 
خوابونه ورکړي. 

۲ یو زده کوونکی دې متن 
ولولي. 

8 په ولودی ته شيد 

۵ زده کوونکې دي د 
ښوونکی توضیحاتو ته پام 
وکړي اودنه پوهیدو په 
صورت کې دې پوښتنه 
وکړي 

۵ د کورنی دندي پوښتنو 


شمبر دی یادداشت کړي. 


وخت په دقبقو 


۱ ۲ 
Oo 





د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت:یو درسی ساعت 





د بخرو او شگو جلا کولو فعالیت او د مالگي او اوبو د جلا کولو فعالیت ۱ 


۲- د زده کړې موخي د زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 
(پوهنیزې»مهارتي» ذهنيتي) © پوه شی چې خني مخلوطونه په سختی او ځنې په آسانۍ سره جلا کیږي 


٥‏ د فعالیتونو په سرته رسولو سره د متجانسو او غير متجانسو مخلوطونو توپېر درک 
کړي. 


۰ وکولای شي چي په ساده طریقو د مخلوط اجزاوي یو له بل څخه جلا کړي. 


٤-د‏ تدریس د ارتیا ور لوازم او | توره تخته. تباشیره تخته پا کک» مالگه» اوبه» کټالی» د تودوخحی سرچینه» درسي کقاف» د 


مواد اوسپنی بڅرې» شگی» کاغذ» کاشوغه د براس لوښی (دتبخیر دیش) او مقناطیس 
۵- د ارزوني لاري او وسیلې شفاهي(پوښتنه او خواب) ليكني 


٦‏ په تولگي کې د زده کړې او | لومرنی فعالیتونه 

تدریس فعالیتونه سلام ورکولء د ا حوال پوښتنه» د حاضري اخیستلء د کورنۍ 
دندی کتل او د تیر لوست ارزونه 
د انگیزی رامنخ ته کول 
د تجربو د وسایلو په واسطه د زده کوونکو پام نوي لوست ته 


واروی. 














۷-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده د زده کوونک‌ و د زده کړې وخت په دقبقو 


کره او ارزونه) فعالیتونه 
٭ د لوست سرلیک دې پر تختی ولیکی. ٥‏ په گروپونو کې تنظيميرري. ۳۵ 
٥‏ زده کوونکي په گروپونو وويشي او توکې او | ٥‏ توکې او سامانونه واخلي. 
سامانونه زده کوونکو ته ورکړئ. ٥‏ هدایت په دقیق ډول په نظر 
دنه کر کر عض مر رو يداه || في سن 
هدایت سره سم فعالیتونه سرته ورسوي. ٥‏ خواب وراندي کري. 
٩‏ له گروپونو څخه خارنه وکری او د فعالیت په ٥‏ توجه وکړي او د نه پوهیدو 
سرته رسولو په بنسټ زده کوونکو ته نمري په صورت کې پوشتنه 


ورکړئ. وکړي. 

8 له زده کوونکو څخه وغواری چې د پوستنو ۰ د کورنی دندې موضوع 
خوابونه ثبت کری. ا سوه وروی 

٥‏ لوست راتول او نظر پري واچوی. 

۰ د کورنی, دندي په هکله بايد دنده ورکر شي 
چې د متجانسو مخلوطونو او غير متجانسو 
مخلوطونو بيلگي چې په خبل چاپیربال کې بې 
ويني په منظم توگه لست او د هغو نومونه دې 
په خبلو کتابچو کې وليکي. 








۷ د متن پوستنو ته خوابونه: 

۱- د اوسپنی ذري په شگو کې لیدل کيري. 

۲- په ولو برخو کې د اوسپنې ذري او د شگوذري یو شان نه دي. 

۳- د اوسپن کش او مقناطیس په واسطه كولاي شو د اوسپني ذري له شگو څخه جلا کرو. 

۸ د ښوونکې لپاره لازمه پوهه(زياتي معلومات او فعالیتونه) 

زده کوونکو ته به یادونه وکړي چی د نامعلومو شیانو د خکلو په خاص ډول له لابراتواری موادو څخه ډډه وکړي. 
لومړی کړنه د متجانسو او غیر متجانسو مخلوطونو د توپېر د مفهوم د درک کولو په خاطر ورکول شوي» چې زده 
کوونکی له تعریف څخه پرته هم مستقیماً د مخلوطونو له ډولونو سره آشناشي. 

دویمه کړنه د مالگې او د اوبو د مخلوط اوبو براس کیدل او له اوبو څخه د مالگې جلا کول په نمايشي دول د 
ښوونکې او دوو کسو زده کوونکو په واسطه تر سره کیږي. د ټولگي له زده کوونکو څخه غوښتل کيږي چې 


پوښتنو ته خواب ووايي او د زده کوونکو سمو ځوابونو ته دې امتیاز ورکړ شي. 





د زده کوونکو په ارزونه کی د نمرو ورکولو نمونه یې جدول (د عمل کولو چک لست) 

زده کوونکو ته د ورخنی ارزونی د نمرو ورکولو جدول(د کرنو چک لست) 

کت (۵) عالی . (٤)ډيرښه‏ (۳) ښه (۲) متوسط (۱) ضعیف 
د ارزونې دول 
ټول زده کوونکی د کړنې په 
سرته رسولو کې برخه واخلي. 
وسایل او سامانونه به په ښه 
دول كاروي 
پوشتنو ته د خواب ورکولو 
لپاره له یو بل سره مشوره کوي. 

















پوښتنو ته سم خواب ورکوي. 
نوټ: ښوونکې بايد دا ډول جدول په خپلو کتابچو کې د ورخنی ارزوني لپاره ولري 



































د دربم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت:یو درسی ساعت 


متجانس او غير متجانس مخلوطونه. له الکولو حخه د اوبو جلا کول 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
(پوهنيزي»مهارتي ذهنيتي) ٥‏ د متجانسو او غير متجانسو مخلوطونو په تعریف پوهیدل. 
درک كري چې ټول مخلوطونه یا متجانس دي او یا غير متجانس. 
پوه شی چې د متجانس مخلوطونو اجزاوي په سختی او د غیر متجانس مخلوطونو 
اجزاوي په آسانی جلا کيرري. 
وتوانیري چې د تقطیر د عملیی په واسطه د دوو مایعو لکه: اوبه او الکول مخلوط» 
یو له بل څخه جلا کړي. 
ازمایښت» گروپي کار» د لوست د متن لوستل» پوښتنه او خواب 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او توره تخته» تخته پاک تباشیں درسي کتاب» د فلپ چارت دوه پاڼې کاغذ. دوه عدده 


مواد پرمننت مار کرونه او د اوبو او الکولو د مخلوط د جلاکولو وسایل 


-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي شفاهي(پوستنه او خواب) عملي او لیکل 


٦‏ په تولگي کی د زده کړې او لومرنی فعالیتونه 

تدریس فعالیتونه سلام و رکولء د احوال پوشتنه» د حاضری اخیستل د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه 
د انگپزي رامینخته کول 
آیا پوهيري چې د ممیزو او نخودو او د میوو جوس خرنگه 


مخلوطونه دي؟ مخلوطونه په خو ډوله دي؟ 














۲-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 
٭ د زده کوونکو په واسطه د کتاب د متن له لوستلو 
خخه وروسته» د اوبو او الکولو د جلا کولو وسایل 
زده کوونکو ته وروپیژنی. 
د الکولو او اوبو د جلاکولو طریقه د يوه یا دوه کسو 
زده کوونکو په مرسته تولگي ته وښايئ. 
له زده کوونکو څخه و غواړئ چې د دې فعالیت له 
لیدلو وروسته لاندې پوښتنو ته خواب ووايي: 
دتودوخی په کومو درجو کې محلول په ایشیدو راخي. 
په لومری سرکی د محلول کومې اجزاوي جلا 
کیږي؟ 
صحیح خوابونو ته نمرې ورکری. 
لوست تنظیم او تکرار کری. 
کورنۍ دنده زده کوونکو ته تعیین کری؛ د بيلگي په 
توگه: لږ تر لږه اته» اته بيلگي د مخلوطونو له دولو 
څخه چې په خپل چاپیربال کې گوري» په خپل 
کتابچو کی یادداشت کړي. 
E SE EY‏ 
په 7876 تودوخه کې ایتایل الکول په ایشیدو (جوش)راخي. 
په لومری سرکي الکول جلا کېږي 
۸ د ښوونکې لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
اوبه او الکول ایزوتروپ مخلوط(دوه مایع چې د تقطیر په واسطه په مکمل ډول جلا نشي) جوروي نو په دې بنسټ نشو 
کولای چې په مکمل شکل داوبو او الکولو اجزاوي یو له بل څخه جلا کرو؛ د بیلگی په توگه: که چيري يو مخلوط 
چی 0 نت 0 ( 70 اوبه او 30 انکر مخلوط په تونگی کی برابر کړئ او هغه ته د اورلگیت گیدلی لرگی 
د پرتلې لپاره ورنژدی کری» گوری به چې الکول د اوبو د لرلو له کبله نه سوخی؛ که د تقطیر له عمليې څخه 
وروسته لگیدلی اورلگیت دی محلول ته ورنژدي کړئ» وبه گوری چې په روبانه لمبه سوخي خکه د الکولو سهم 
په کې لور تللی دی. د الکولو د ځوښ ټکې د هوا فشار پوری تړلي دي» يعني په 1887 فشار (یو اتموسفیر 
فشاریی) الکول په 0 کې په خوش راخي او که د اتموسفیر فشار کم شي» د الکولو د خوش ټکې هم ښکته 
راخي. 
د کار د آسانی لپاره کولای شئ» د الکولو او اوبو په خای د قلم د رنگ او اوبو مخلوط څخه گټه واخلی» نوموری 
مخلوط رنگه دی او جلا شوي اوبه بې رنگه دي او په لوښې کې يوازي رنگ پاتې کيږي» نو په دې بنسټ زده 
کوونکی د مخلوط د جلا کولو عمل په ښه توگه زده کوي. 





د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د فلتر او تصعید په واسطه د مخلوطونو د اجزاوو جلاکول 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) پوه شي چې د ډیرو مخلوطونو اجزاوي يوه له بلی خخه جلا کیدای شي. 
وکولای شي چې جامد په مایع کې غير متجانس مخلوطونو اجزاوي د فلتر په 
واسطه یو تر بله جلا کړي. 
و کولای شي د دوو جامد و موادو مخلوط د ويلي کیدو او تصعید د ټکو په توپیر 
په نظر کې نیولو سره یو تر بله جلا کرو. 
دا مفهوم درک کړي چې یو شمیر مواد له جامد حالت څخه مستقیماً په گاز 


بدليرري. 


عمليازمایشت» شودنه(نمایش) »پوستنه او خواب او گروپی کار 


سے 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او آیودین» د خوړو مالگه د تودوخی سر چينه» دوه عدده گیلاسونه د فلتر کاغذ» شکی. 
مواد کاشوغه قیف. توره تخته تباشیر تخته پاک او درسی کتاب 


٥‏ د ارزوني لاري شفاهي ( پوښتنه او خواب) عملي او لیکنه 


٩د‏ زده کي او تسدریس لومرنی فعالیتونه 

فعالیتونه په تولگي کې سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل؛ د کورنی 
دندي کتل» د نظافت لیدل او د تیرلوست ارزونه. 
د انگپزی را منخته کول 
د شگو او اوبو لرونکی گیلاس زده کوونکو ته ښکاره کری او 
له هغوی خخه پوښتنه وکړئ چې آیا دا مخلوط متجانس دی او 
که غير متجانس» ولی؟ او له هغوی خخه پوښتنه و کری چې 
خنگه کولای شو چې اوبه د شگو څخه جلا کرو؟ د دې پوستنو 
په واسطه کیدای شي چې لوست شروع شي. 














1-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره 


او ارزونه) 


د لوست سرلیک په تختې ولیکی. 

زده کوونکی په څ و کسیزو دلو وویشی. 

په کړنې پوري ارونده وسایل د زده کوونکو 
په واک کې ورکری. 

له زده کوونکو خخه وغوارین چې د درسي 
کتاب له هدایت سره سم کړنې سرته ورسوي. 
د کرنی پوښتنې طرحه کړئ. 

سمو پوښتنوته نمرې ورکړئ. 

لوست راټول او له تکرار کړئ. 

زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د بیلگی 
په توگه: څو مخلوطونه لست کړي چې 
اجزاوې یې د فلتر له لارې جلا کیدلی شي. 


۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ زده کوونکې دې په 
گروپونو کې تنظیم شي. 

© وسایل واخلی او کرنه د 
درسي کتاب په پیروی سرته 
ورسوي. 

۰ د تجربې له جریان خخه 
لیدنه او نتیجه گيري و کري. 


٩‏ ننتیجه بادداشت کړي. 


١‏ ایودین نیغ پر نیغه له مخلوط خخه د تصعید په واسطه جلا کېږي. 
۲- د خوړو د مالگی تشکیل شوې کرستلونه سپین رنگ لري. 


۸ د ښوونکې لپاره لازمه پوهه(زیاتی معلومات او فعالیتونه) 
۰ هر کله چې ماده نیغ پر نیغه له جامد حالت څخه په گاز بدله شي» د تصعید یا سبلیمیشن (00110010ا8) په نوم 


ياد يرري. 


وخت په دقیقو 


3 
o 


٩‏ آيودین» نفتالین او یو شمیر نور مواد په مستقیم ډول له جامد حالت څخه په گاز بدلیږي. 


د پنخم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د محلول اجزاوي او د کتلې پایننت د محلولونو په جوړښت کې 


۲- د زده کړې موخې له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندې موخوته ورسیږي. 
(پوهنیزې»مهارتي» ذهنيتي) پوه شي چې محلولونه له بیلابیلو اجزاوو څخه جوړ شوي دي. 
محلل(حل کوونکې ماده) او منحله ماده (حل شوي ماده) په مفهوم باندي پوه شی. 


درک كري چې د يوی مادي حل کیدل په یو محلل کې د کتلې د بدلون لامل نه 
کرک 


۳- د تدریس لارې او وسيلي عملی(ازمایښت) نمایش» توضیحی میتودہ پوښتنه او ځواب 


-٤‏ د تدریس د ارتیا وړ لوازم او توره تخته» تباشیر» تخته پا ک» اوبه» مالگه او تله له وزنونو سره 





مواد 
-٥‏ د ارزونې لارې شفاهي (پوښتنه او خواب) عملي او لیکني 
٩‏ دزده کپي او تدریس لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
فعالیتونه په تولگي کې سلام ورکول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل د کورنی 
دندی کتلء د نظافت لیدل او د تیر لوست ارزونه 
د انگپزي رامنخته کول 1 


ښوونکې دي له زده کوونکو خخه پوښتنه وكري چې که چيري 
د مالگی او اوبو په محلول بوره هم زیاته شي لاسته راغلی 
محلول به له کومو اجزاو خخه جور شوی وي؟ 














۷-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره 


او ارزونه) 


د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

د کتاب متن په زده کوونکو ولولی. 

د محلول اجزاوي معرفي او توضیح کری. 

د بحث زمینه برابره کری. 

د کړنې د سرته رسولو لپاره له دوو زده 
کوونکو مرسته وغواری. 

د مالگی او اوبو کتله په جلا ت و که» وراندي له 


حل کیدو خخه وتلې اوبیا د هغوی دمحلول 
کتله هم وتلې؛ د خپلو د لیدنو پایله وليکي. 

٥‏ توضیح کړي چې: 

محلول = حل کیدونکی ماده + حل کوونکي ماده 

۲۰ کورنۍ دنده ورکړئ د بیلگی په توگه:‎ ٠ 
ملي لیترہ اوبو کې‎ ٠٥ گرامه د خوړو مالگه په‎ 
حل شوي ده لاسته د راغلي محلول کتله‎ 


يو زده کسوونکی دې د 


کتاب متن ولولي او نور دې 
پام وکړي. 

د ښوونکې توضيحاتو ته 
غوږ ونيسي. 

د محلول په اجزاوو باندې 
دې بحث وکړي. 

د تجربې په سرته رسولو 
کې دې برخه واخلي. 

زده کوونکې دې کړنه 
وويني او پايله دې ترې 
واخلي. 

کورنی دنده دي یادداشت 


او تر سره کړي. 


خومره ده؟ 











۷ د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 


۸ د ښوونکې لپاره لازمه پوهه( زیاتی معلومات او فعالیتونه) 

د موادو د کتلی پایښت د حل کیدو په وخت کی د کتلې د پایښت د قانون ساده بیان دی. 

د کتلې د پایښت د قانون سره برابر د هغو موادو کتله چې په تعامل کې برخه اخلي د هغه موادو د کتلې سره برابره 
ده کوم چې وروسته له تعامل څخه لاسته راخي. 

همدارنگه د محلولونو د اجزاوو ټوله کتله د محلول له کتلې سره برابره ده. 








د تدریس وخت:یو درسی ساعت 


۲-د زده کړې موخې 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) 


۳- د تدریس لاري او وسيلي 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او 
مواد 


۵- د ارزوني لاري 


٩د‏ زده کړې او تدریس 


فعالیتونه په تولگي کې 


د شپرم لوست د تدریس د لارنو د پلان 


د مادي فزيكي حالت د موادو په حل کیدو کې 


له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 

٥‏ پوه شي چې د موادو فزيکي حالت په حل کیدلو کی اغیزه لري. 

٥‏ پوه شي چې کوچنی ذري لرونکي مواد د غټو ذرو لرونکو موادو په پرتله ښه 
حلیری. 

٭ په خپل ورخني ژوند کی وکری شي مواد په آسانی سره یو په بل کی حل کړي. 


عملی(ازمایشت) نمایش, پوستنه او خواب.مباحثه 


توره تخته» تخته پاک تباشیں دوه عدده گیلاسونه اوبه» دوه ټوټی بات او کاشوغه 





لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل؛ د کورنی 

دندي کتل او دتیر لوست ارزونه ۴ 

د انگپزی رامنخته کول 


آیا بوره په تودو اوبو کی ښه حليري او یا په سړو اوبو کې په ښه 
توگه حل کېږي؟ په دې سؤال بحث وکړي. 














1-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کړه د زده کوونک و د زده کړې وخت په دقیقو 


او ارزونه) فعالیتونه 
٥‏ د لوست عنوان د تختي پر مخ ولیکی. ٩‏ د درسی کتاب له مخی بې 
٥‏ یو زده کوونکي ته لارښوونه وکرین چې د ولولي. 
لوست متن ولولي. ٩‏ د ازماینت په سرته رسولو 10 
۰ له دوه کسو زده کوونکو خخه وغواړئ چې د کی برخه واخلي او د کار 
ازمایشت په سرته رسولو کی مرسته و کری. پایله و گوري . 
۰ ري دسا دی کاب موسر ۰ په بحث کې برخه واخلي. 
العمل سره سمه څارپه وک ٥‏ کورنی دنده بادداشت او 


٥‏ زده کوونکو ته ووایئ چې خپلې ليدني وليکي. سرته ورسوي. 

٭ د مباحثی زمینه برابره کری. 

٥‏ لوست راټول او تکرار کری. 

۰ کورنی دنده ورکری؛ د بیلگی په توگه: د تیلوه 
الکولو او مالگي حل کیدل دې په اوبو کې په 
خپلو کورونو کې ازمایشت کړي اود خپلې 
لیدنی دې په خپلو کتابچو کی وليکي. 

۷ د لوست د متن پوښتنې ته خوابونه 

د لوست په متن کی پوشتنه نشته 

۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

د حل کیدلو په عملیه کې د حل شوو او حل کوونکو موادو د تماس سطحه بنستیزه رول لوبوي» په هره اندازه چې 

ېدل زرط سنوی سای ملع اه وو ضاف تا زوسن کرک برادحرا ساٹ حل کی په 

همدي ترتیب د میلی یا کاشوغې په واسطه بورول بل فزيكي عمل دی چې د حل کیدو لامل گرخی او مواد د 

انی حالت لاد وین ات مل نی ۱ 








تودوخه هم د موادو په حل کیدلو په یو بل کې بنستیزه رول لوبوي؛ د تودوخې زیات والی په مایع موادو کی د 
جامد موادو د حل کیدو لامل گرځي» دا لاندي گراف په ۱۰۰ گرامه اوبو کی د خینو مالگو حل کیدل د تودوخي 


په مختلفو درجو کی راښيي: 


۰08101 {10 ۵۱, 











داوم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د موادو د حل کیدلو په سرعت د تودوخي اغیزه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
(پوهنیزې»مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ پوه شي چې تودوخه د موادو په حل کیدو کې اغیزه لري. 
٥‏ درک کړي چې انرژي یا تودوخه د موادو د حل کیدو په سرعت کې اغیزه لري. 
٥‏ بیلابیل مواد د تودوخې په کاروړلو سره یو په بل کې حل کرای شي. 


۵- د ارزوني لاري او وسيلي شفاهی(پوشتنه او خواب. مباحثه) عملي کار» لیکنه 


٦۔د‏ زده کي او تسدریس لومرنی فعالیتونه 

فعالیتونه په تولگي کې سلام ورکول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخستل» د کورنی 
دندی کتل او د تیر لوست ارزونه 
د انگیزی را منځته کول 
آیا د حل کیدو په عملیه کې تودوخه اغیزه لري؟ 
وروسته زده کوونکو ته مواد او سامان چې د تجربې په خاطر يې 
له خان سره راوري دي» ښکاره کوي. 














۲-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او 


ارزونه) 


د لوست سرلیک په تختې باندې ولیکی. 

په یو زده کوونکي ٤‏ لرښتا دکتاب متن 
ولولی. 

تله او وزنونه تیار کړئ 

دوو زده کوونکوته لارنوونه وکړئ چې بوره او 
اوبه اندازه کړي. ۱ 

د هر گیلاس په داخل کې يوه ټاکلې اندازه بوره 
واچوئ۔ 

ووایئ چې دواره گیلاسونه د کاشوغې په واسطه 
وښوروئ. 

له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې له دې 
تجریی خخه څه پایله لاس نه راوري؟ ۱ 

ولی په تودو اوبو کی بوره په پوره دول حل 
شوې؟ 

ولی په سړو اوبو کې بوره په بشپړه توگه نه ده حل 


شوې. 


لوست راټول او تکرار کړئ. 

کورنی دنده ورکړي؛ د بيلگي په توگه: د مالگې 
حل کیدل په تودو او سړو اوبو کې په کورونو کې 
مو آزمايښت او دهغه په هکله معلومات ولیکئ۔ 


۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 


یو زده کوونکو د درسي کتاب 
متن ولولي او نور دې درسي 
کاچ بد وکړيد 

د بورې کتله او د اوبو حجم دې 
اندازه کړي. 

د تودو اوبو حجم دې جلا او د 
یخو اوبو حجم دې جلا اندازه 
(پیمایش) کړي. 

په معینه اندازه بوره دې په دواړو 
گیلاسونو کې ور زیاته کړي. 

د کاشوغی په واسطه یې 
وښوروي 

خپلی لیدنی ولیکی. 

د پوښتنو په خواب باندي بحث 
وکړي. 

کورنۍ دنده یادداشت او ترسره 


دې کړي. 


له دې تجربی څخه نتیجه اخلو چې یو زیات شمېر مواد شته چې په تودو اوبو کې زیات او په سړو اوبو کې لږ حلیږي. 
تودوخه» د موادو د انحلالیت چیکتیا زياتوي. 

۸ د ښوونکې لپاره لازمه پوهه( زیاتی معلومات او فعالیتونه) 

داسې مواد هم شته چې د هغوی د حل کیدلو قابلیت د تودوخې له زیاتیدو سره كميري دا ډول مواد یا د گاز په حالت له 
محلول څخه جلا کیږي او یا رسوب کوي. 

د بیلگې په ډول: په اوبو کې د منحلې امونیا اندازه د تودوخې په زیاتیدو کميږي او (,8)110) کلسیم‌بای کاربونیټ د 
تودوخې په زیاتیدو سره د ,0800 په شکل رسوب کوي او په محلول کې يې اندازه کمیږي. 





د تدریس وخت:یو درسی ساعت 


-٢‏ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) 


۳- د تدریس لاري او وسيلي 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او 
مواد 


۵- د ارزوني لاري 


٦‏ په تولگي کی د زده کړې او 


تدریس ففعالیتونه 


د اتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د موادو انحلالیت 


د زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيرري: 
۰ مواد دې د انحلالیت په لحاظ یو له بل سره پرتله کړي. 

٥‏ په ) 20 تودوخه کی د خینو موادو حل کیدل پرتله کری. 

۰ د نبات جورول له بوري خخه (د بلخ د ولایت یو ول عنعنوي شريني ده) زده 


کړي. 


عملی( آزمایست)نمایش»پوشتنه او خواب 


توره تخته» تخته پا ک»تباشیر» درسی کتاب» د تودوخی په مقابل مقاوم لوښی» ۰ گرامه 


رو امل ارد اویه د ودې چت ار حادی ارم 
شفاهی (پوښتنه او خواب) او عملي 


لومرنی فعالیتونه 

سلام ورکول د احوال پوشتنه. د حاضري اخیستل د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه 

د انگپزي رامنخته کول 

آیا پوهیږئ چې نبات څه شی دی؟ او څنگه جوريري؟ 

نن ورخ غوارو چې نبات جور کرو نو له دې څخه مخکې بايد 


په حل کیدلو او حل کولو پوه شي. 














۷-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره 
او ارزونه) 
٩‏ د لوست سرلیک په تخته ولیکی. ۰ د درسي کتاب له مخی متن 
٥‏ يو زده کوونکی د لوست د متن لوستلوته ولولي 
وټاکئ. د تجربې جریان مشاهده 
حل کیدل توضیح او تعریف کړئ. کوي. 
د تجربي اجرا کول د بیلابیلو موادو دحل ٥‏ د نبات د جورولو جریان 
کیدو په ارہ او د نبات جورولو لپاره» مواد تیار وگوري. 
کر کن. د ليدنی پایله بادداشت 
د نبات جوړول زده کوونکو ته زده کړئ. کړي. 
د تجربی لوښی» په مناسب خای کی وساتل کورنی دنده یادداشت 
رر دوه فتاه نی نات کړي. 
لوست وروسته ولیدل شي. 
لوست راټول او تکرار کړئ. 
کورنۍ دنده ورکرل شی؛ د بیلگې په توگه: 
۰ گرامه نبات په کور کې جوړ او ټولگې ته 


یې راوړئ. 








۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځواب 

د لوست په متن کې پوښتنه نشته. 

۸ د ښوونکې لپارہ لازمه پوهه(زياتي معلومات او فعالیتونه) 

له بورې څخه د نبات جوړولو لپاره 2008 بوره 20071 اوبو سره یو خای په يوه دیگ کې يې واچوي او تر هغه پورې 


تودوخه ورکوي چې بوره د دوو گوتو په فاصله درې عددہ تارونه جوړ کړي چې دا تارونه پرې نشي. 

د بوري د خوبیدو(ایشیدو) په وخت کې د دیگ په غاړو کې تو رکې او خاوره چې تر مخه په بوره کې وو» لیدل کېږي» د 
کومې وسيلي په واسطه هغه ترې جلا کړئ. تر رسیدلو وروسته » هغه لوی خوله لرونکی دیگ چې ترمخه يې په غاره کې 
تارونه غزيدلي دي» واچوئ. وروسته وریجوته ددم ورکولو په شان د ٤٢‏ ساعتو لپاره یې په کوم مناسب خای کې کېږدئ. 
دا شيريني د افغانستان د شمال په ولایتونو خصوصاً د بلخ په ولایت کې له پخوا څخه رواج لري. 





د نهم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيري چي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ د اوبو په پاک كوونكي خاصیت پوه شي. 

٥‏ پوه شي چې اوبه يوه ښه حل کوونکې ماده ده. 

٥‏ د بیلاییلو موادو د حل کیدلو توپیر په اوبو کې پرتله کرای شی» لکه: بوره» مالگه» 


غوړي» ریگ او گچ چې په بیلابیلو کچو په اوبو کې حل کېږي. 


-٤‏ د تدریس د ارتیا وړ لوازم او توره تخته» تخته پا ک»تباشیر» درسی کتاب؛ بوره» شگی» مالگه» غوړي» گچ» پنخه 
مواد بیکرونه او کاشوغه 





-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي عملي.تحربري» شفاهي( پو ښتنه او خواب) 


٦‏ په تولگي کی د زده کړې او لومړني فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه»د حاضری اخیستل, د کورنی 

دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. ۷۰ 

د انگپزي رامینخته کول 

آیا ټول مواد يوه شان په اوبو کې حليري يا په توپیر سره؟ زده 

کوونکو ته دبحث زمینه برابره کړي. 














1-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کړه | د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
او ارزونه) 
٭ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. ٭ د لوست متن ولولي. 8 
۰ زده کوونکو ته لارنوونه و کی چې د لوست ٩‏ برخه واخلي. 
متن ولولي. ٭ د درسي کتاب په خبر جدول 


مالگې» غوربی شگي او گچو حل کیدل په | ډک کړي . 


پرتلیز ډول ترسره شوي دي توضیح او د هغه ٥‏ کورنی دنده یادداشت او سرته 


جدول تش خایونه چې په کتاب کې شتون ورسوي. 
لري. د زده کوونکو په واسطه په اړونده 
اصطلاحاتو ډک کړئ. 


* فعالو زده کوونکو ته نمرې ورکړئ. 

٥‏ لوست راټول او تکرار کری. 

۰ کورنی دنده ورکری د بیلگی په توگه: د ۲۰ 
موادو نومونه واخلي چې په اوبو کی نه حلپري. 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

د لوست په متن کې پوستنه نه شته. 

۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه (زیاتی معلومات او فعالیتونه) 

ویر به غير عضوي محلل اوبه او ویر ښه عضوي محللونه تیل» اسیتون الکول او نور دي. 

اوبه د غير عضوي محللونو په منخ کې خانگری اهمیت لري او عضوي مواد. لکه: الکول» س رکه,قندونه او نور هم 
کولای شي په خپل خان کې حل کړي. 

د الشمیک د قاعدې په اساس: مشابه مواد یو پر بل کې حليري. (ورته» ورته حلوي). 

مواد کولی شي چې په نا محدوده توگه یو په بل کې حل شې؛ د بيلگي په توگه: اوبه په الکولو کې» مواد کولی 


شي چې په محدوده توگه یو په بل کې حل شي» لکه: مالگه په اوبو کی هغه عضوي مرکبونه چې وظيفوي قطبي 
گروپونه ولري» په اوبو کې ښه حليري. 

د اوبو مال کر فی دن کر دوه گونی برقی مومنت یې 0۰7 6,1-10 دی او د دای الکتریک ثابت يې 78 
دی نو له دې کبله ڈیر مرکبونه په اوبو کې حلېږي. 





د لسم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت یو درسی ساعت 


خالصه ماد عنصرونه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) ٭ د خالصی مادي اجزاوي وپيژني او د هغو په تعریف باندي پوه شي. 

٩‏ عنصر وپيژني. 

٥‏ د فلزونو او غير فلزونو عنصرونو د سمبولونو سره اشنا شي. 


توضيحي روش د بودلو روش او د ویلو روش (د کتاب لوستل) 


-٤‏ د تدریس د ارتیا ور لوازم او توره تخته » تخته پاک تباشیر درسي کتاب او کتابچی او د موادو د تقسیم بندی 
مواد 


-٥‏ د ارزونې لارې او وسيلي شفاهي» کتبي 


-٦‏ په تولگي کی د زده کړې او | لومرنی فعالیتونه 

تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل؛ د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه 
دانگپزي رامینخته کول 
آیا خالص مواد او مخلوط مواد سره توپیر لري که نه؟ 
په تیرو لوستونو کې مو مخلوطونه ولوستل اوس خالصه ماده او 
له هغو جملې څخه عنصرونه لولو. 

















1-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 
او ارزونه) 
۳۵ 


٥‏ د لوست سرلیک دتختې پر مخ ولیکی. ۵ يو زده کوونکی دې د لوست 

٥‏ یو زده کوونکي ته امر وکړئ چې د لوست متن ولولي او نور دې هغه 
متن ولولئ. تعقیب کړي. 

٭ لوست راټول او تکرار کړئ. ۵ په مباحثه او د ځوابونو په ورکړه 

۰ کورنی دنده ورکړئ؛ د بيلگي په توگه: کې برخه واخلي. 

۱- مواد په خو یلو ویشل شوي دي؟ د هر بوه | ٥‏ کورنی دنده دې یادداشت او 

دپاره بیلگه راوړئ. سرته دې ورسوي. 

۲- عنصرونه خه شی دی؟ په اروند بی بيلگي 

راوری. 


۳- کوم عنصرونه په یو اتومي شکل پیدا کيرري. 
-٤‏ کوم عنصرونه په دوه اتومي شکلونو پیدا کيرري. 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

د لوست په متن کی پوستنه نشته دی. 

۸ د بوونكي لپاره لازمه پومه(زیاتی معلومات او فعالیتونه) 

د عنصرونو تعداد چې تراوسه پیژندل شويدي ۱۱۸ ته رسيري» تر ۱۱۱ عنصر پوري یو یا دوه حرفي سمبولونه تا کل 
شوي دي او د نورو پاتي یعنی له (۱۱۱) عنصر خخه وروسته موقتي دري توري سمبولونو ټاکل شوي دي. د لومري 
تر 92 اتومي نمبر لرونکی عنصرونه (پرته له 0 او ۳ عنصرونه) طبيعي دې» یعنی په نړۍ کې پیدا کېږي او 
له نړۍ خخه لاس ته راغلي دي او هغه عنصرونه چې اتومی نمبر یی له 2 څخه پورته دی» مصنوعي دي او د 
انسانانو په واسطه جوړ شوي دي. ۱ ۱ 

دوه عنصره. په عادي او معياري شرایطو کی په مایع حالت موندل کېږي چې له برومین او سیماب خخه عبارت دي 
پوولس عنصرونه دگاز په حالت لیدل کېږي چې 11, ,:0 ,ر ,راا Xe,K, Ar, Ne, He‏ او 180 دي نور ټول 
په جامد حالت موندل کېږي. ۱ 





د پوولسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت :یو درسی ساعت 


۲-د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري. 


(پوهنیزې»مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ د مرکب په خانگری تعریف پوه شي. 
د مرکبونو د ډله بندی په هکله معلومات لاسته راوري. 
درک و مر ووو دس داو اص 
درک کړي چې داسې مواد هم شتون لري چې ورته خواص لري. 





۳- د تدریس لاري تو ضیحی» نمایشی؛ عملی او پوښتنه او ځواب 


-٤‏ د تدریس د ارتیا وړ لوازم او توره تخته» تخته پاک تباشیں درسي کتاب؛ کتابچی اود مواد و د تقسیم بندی چارت. 
مواد 





-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي شفاهي او ليكني 


٦‏ په تولگي کې د زده کړې او لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 5 


د انگيزي رامینخته کول 

عنصرونه مووپیژندل آیا اوبه عنصر دی که کوم بله ماده ده؟ نن 
ورخ غوارو هغه مواد چې د عنصرونو له كيمياوي ترکیب خخه 
په لاس راخی. مطالعه کرو. 

















٦١‏ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
ارزونه) 

٩‏ د لوست سرلیک په تخته ولیکی. يو دزده کوونک و خخه دې د 
٭ د لوست د متن د لوستلو لپاره یو زده کوونکي ته لوست متن ولولی او نور زده 
وظیفه ورکړئ. کونکي دې هغه تعقیب کړي. 

د طبقه بندۍ چارت د تختي پر مخ ځوړند کړئ. زده کوونکي دې د معلم پوښتنو 
زده کوونکو ته ووایاست چې د درسي کتاب د ته خواب ووايي 
همدي عنوان لاندي چي په فعالیت کې جدول هغه جدول چې په فعالیت کي 
لیکل شوی دی په خپلو کتابچو کې رسم او تش | لیکل شوى دی په خپل کتابچو 
خایونه یې په مناسبو کلمو ډک کړي. دې رسم او تش خایونه دې په 
للت زائرک از گرا کد اسر کس وکا کون 
کورنی دنده ورکری؛ د بیلگی په ډول: کورنی دنده دې یادداشت او تر 
. اوبه له خو عنصرونو څخه جوړې شوي دي؟ سره کړي. 

٢‏ آیا مرکبونه خالص مواد دي با مخلوط؟ ولی؟ 

٣‏ مخلوط له مر کب سره خه توپپر لري؟ 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 

د اوبو مالیکول د دوه اتومه هایدروجن او بو اتوم اکسیجن خخه جوري شوي دي. 

مر کبونه خالص مواد دي ځکه له یو دول موادو خخه جور شوي دي. 

مخلوط د موادو فزيكي ت کیب دی او د هغو شامله هره ماده خپله خانگر تياوي ساتي او مر کب د موادو كيمياوي تر کیب دی 
چې د هغي تشکیلونکی مواد خبل لمرنی خاصیت له لاسه ورکری وي او مرکب يې په نوي خاصیت تشکیل کری وي. 


۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه ( زياتي معلومات او فعالیتونه) 

مرکبونه هغه مواد دي چې د دوو يا خو اتومونو له مختلفو عنصرونو خخه جور شوي وي او د اړوند عنصرونو 
خواص نه لري. 

ترکیب شوي عنصرونه د مرکب په جوړښت کی خبل لوميني خواص له لاسه ور كوي او مر کب په نوي خاصیت 
سره تشکيلوي. 

د یو م رکب کوچنی ذره چې د هغه د خواص لرونكي او د بریښنا د چارج له کبله خنشی وي د مالیکول په نامه 
باد پيري. 

مرکبونه په عضوي او غير عضوي ویشل شوي دي» د عضوي مرکبونو شمبر په اوسنۍ زمانه کی د ۲۰ میلیونو خخه 
اوري. غير عضوي مر کبونه د یو میلیون په شاوخوا کې دي. 





د دریم څپرکي د تدریس لارنود پلان 
سرلیک: تعاملونه او كيمياوي معادلي 


مضمون: کیمیا 

تولگی: اووم 

۱- د څپ رکی د تدریس وخت : (۱۷ درسی ساعتونه) 
گنه دلوست سرلیکونه 





۱ کیمیاوي تعاملونه او سمبول 


۲ فورمول بو تعلد ي ساعت 
۳ کیمیاوي معادلی بو تعلیمی ساعت 
٤‏ کیمیاوی تعاملونه او د مر کبونو جوریدل یو تعليمي ساعت 


د تعاملونو ډولونه (تجزيوي تعاملونه) 





د سون تعاملونه بو تعلیمی ساعت 


۷ د یو خای کیدو تعاملونه 
۸ 
۹ 


تعويضي تعاملونه دوه تعليمي ساعت 
٨‏ د فاظر ارت یو تعليمي ساعت 
٦١‏ د ساده تعاملونو ښودل او د معادلو برابرول بې» د هایدروجن او یو تعليمي ساعت 

اکسیجن ترمنخ تعامل. 
۲ | د کاربن اوا کسیجن ترمنځ تعامل پر تعليمي ساعت 
۳ | د هایدورجن او نابتروجن ترمنخ تعامل یو تعليمي ساعت 
٤‏ د سودیم او کلورین ترمنخ تعامل یو تعليمي ساعت 
۱٥‏ د څپرکي لندیز یو تعليمي ساعت 
٩‏ | د پوشتنو حل يو تعليمي ساعت 











- ۷59ھ هی 
د عنصرونو سمبولونه زده کړي. 

۰ فورمول د رک او ولیکلی شي. 

٥‏ د کیمیاوي تعاملونو د لیکلو شرایط زده کړي. 

٥‏ وکولای شي چې مرکبونه تشکیل کړي. 

٥‏ د کیمیاوي تعاملونو له ډولونو سره آشنايي پیدا کړي. 

٥‏ کيمياوي معادلې د حروفي او سمبولیک په شکل ولیکلی شي. 

۰ د څپ رکي د پای پوښتنو ته خوابونه برابر کرای شی 
۳- په دي څپرکي کی بوونکی کولای شي چې د تدریس له لاندي لارو څخه گټه واخلي 
عملي» نمايشي؛ لفظي(پوستنه او خواب) مغزی طوفان مباحثه. لکچر او توضیح 
-٤‏ د څپرکی د تمرینونو پوښتنو ته خوابونه 
سمو او ناسمو پوښتنو ته ځوابونه 












































م 


س 
۲ نا (کیمیاوي تعاملونه د انرژۍ د جذب او يا آزادولو سره یو خای دي) 
٣‏ نا (په كيمياوي تعاملونو کی تودوخه رول لري) 
ک نا (2MgO(s)+2Mg(s)+O0,(g))‏ 
٥‏ نا (د تجزيوي تعامل یا تجريدي تعامل په نوم ياديري) 
٦‏ س 
۹ک سن 
۸ س 
٩‏ س 
۰ نا (د تعامل کوونکو موادو او د تعامل د محصول موادو د اتومونو شمبر سره برابر دی) 
خلور خواب لرونکې پوښتنې 
د پوښتنو نمبر خوابونه 
5 چ 
۲۔ 5 
۳ د 
٤‏ ج 
14 ب 
٢‏ 
۷ نت 
۸ - 


د تشریحی پوښتنو خوابونه 

۹ د کیمیاوي تعاملونو شرطي او ټاکلې لیکنی د سمبولونو او فورمولونو په کومک. د كيمياوي معادلي په نوم ياديرري یا په 
بل عبارت: کیمیاوي معادلي د كيمياوي تعاملونو حروفي یا سمبولیک لیکل دي. 

۰ د کیمیاوي تعاملونو ډولونه عبارت دي له: تجزيوي یا تجريدي» تعويضي جمعي او احتراقي. 


د تعویضی تعامل معادله: FeSO,(aq) + Cu(s)‏ ج CuSO, (aq) + Fe(s)‏ 
۱ د دوو یا خو كيمياوي مادو یو خای کیدوته چې يوه نوي ماده جوره کړي» د جمعي تعامل په نوم ياديبري. 
دا وو MgO(s) + 11,000 - Mg(OH)» (aq)‏ 


2KCIO0,(s) ج‎ 201 )6(+30()8( 
H,SO0,(aq) + 2Na(s) ج‎ Na,SO,(aq) + H.(g) 


6Li(s) + 2H,PO,(aq) ج‎ 2Li,PO,(aq) ٢3/7 )۵( 
3Mg(s)+ ۷, (ع)‎ > Mg,N,(s) 

CS,(1)+ (ع),30‎ > CO,(g) + 280,(g) 

4Li(s) + ج(ع),0‎ 2Li,O(s) 

Mg(s)+ ج(ع)ږل‎ MgCl(s) 

2Ca(s)+ ج(ع),0‎ 2CaO(s) 

Cu(s)+ S(s) ج‎ CuS(s) 

2Sn(s) + 0,(g) ج‎ 25110)6( 

(),211,0 ج (چ),30 + (5) 4۸ 


٢۔‏ د معادلو برابرول: 








د پرتلیزو پوښتنو خوابونه: 
(32)تجزيوي تعامل» (31) احتراقي» (30) تعویضی (29) ۸1 (28) حروفي لیکل, (27) سمبول» (33) د مادي 
دپاینت قانون» (35) سودیم اکساید(34) توزین» (36) م رکب 51)37 . 


۴ 


د لومري لوست د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 








۱- د لوست سرلیک كيمياوي معادلي او سمبول 
۲- د زده کړې موخي د زده کوونکو څخه هیله کېږی چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسیري: 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ د کيمياوي مرکبونو په فورمول کې د عنصرونو د سمبولونو په کارول. 


۰ د كيمياوي معادلو په هکله پوهه ترلاسه کول د معادلو ښه او سمه لیکنه. 
٥‏ په فورمولونو او مرکبونو کی دسمبولونو د لیکنې توانايي. 

د سمبولونو د ټاکلو د ارتیا په هکله پوهیدل. 

د مرکبونو په فورمول کې د سمبولونو صحیح لیکنه او ورتی. 

© د سمبولونود مفهوم او ارتیا درک کول. 


توضیحی» نمایشی»پوستنه او ځواب 


-٤‏ د تدریس د ارتیا توکې او | کتاب توره تخته. د چارتونو بیلابیلو دولونه او دوره يي جدول 
سامان 


۵- د ارزوني لاري او وسيلي پوښتنه او خواب. شفاهي» ليكني 





٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ور کول» د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل د کورنی 
دندی کتل او د تیر لوست ارزونه ۲ 


د انگپزي رامینخته کول 
آیا پوهييري چې په کیمیا کې عنصرونه او مرکبونه په کومو 
نښو نښانو ښودل كيرري؟ 
په هغه چارت کې چې سمبولونه لیکل شوی دی د ټولگي په 
مخ کی بي خورند کری. 

















-٩-١‏ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه( د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په دقیقو 
کړه او ارزونه) 
۰ د تختې پر مخ د سرلیک لیکل. ٥‏ د کتاب څخه د لوست د متن لوستل. 
۰ د لوست متن په زده کوونکو ولولئ. ۰ د خورند شوي چارت له مخي د ۲۰ 
٭ د لوست د موضوع توضیح (سمبول) عنصرونو د سمبولو نو لیکل او ۳0 
٥‏ د سمبولونو د صحیح لیکلو لپاره زده کوونکو ته لوستل. 
وظیفه ور کول. ٭ د تولگي په گروبي کار کې فعاله 
٩‏ دسمبولونو یادته سپارلو لپاره دزده كوونكي هڅول برخه لرل. 
٥‏ هغوی ته د نمرو ورکول. ٥‏ د هر گروپ نماینده د خجل گروپ 
٥‏ کورنی دنده: زده کوونکو ته دنده ورکری چې د د کار پایله د تولگي په مخکې بیان 
هغو عنصرونو نومونه او سمبولونه ياد کړي» کوم وی. 
چې په مندلیف جدول کې له يوه (11) تر ۲۰ | خپله کورنی دنده یادداشت او 
(کلسیم) لیکل شوي دي. ترسره یې کړي. 


۷- د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

د لوست په متن کې پوښتنې نشته. 

۸- د ښوونکي لپاره ضروري پوهه (زیاتی معلومات او فعالیتونه) 

سمبولونه د كيمياوي عنصرونو د لاتيني اويا انگليسي نوم لنډ شوی شکل دی چې په عمومي دول لومری توری د عنصرونو 
له نوم څخه اخیستل کېږي او د انگليسي په غټو تورو باندي لیکل کېږي» خینی عناصر په انگليسي نومونو سره ياديري په 
یرو کتابونو کی د هغوی انگليسي نومونه لیکل شوي دي؛ د بیلگی په توگه: 50010111 د هغه عنصر انگليسي نوم دی چې 
لائین نوم یې Natrium‏ دي چي سمبول یې د همدي نامه خخه )N4(‏ اخیستل شوی دی. ۷6۲01۷ د هغه عنصر 
انگليسي نوم دی کوم چې لاتيني نوم یې Hydr ٥۶8 ium‏ دی چې سمبول ہی (118) د همدي نامه خخه اخیستل شوی 
دی. خینی نور عنصرونه هم شته دي چې لاتین او انگليسي نومونه یې له سمبولونو سره په لاندي جدول کې لیکل شوي دي. 





نمبر لاتین نوم انگليسي نوم سمبول 
Sb Antimony Stibum ۱‏ 
Pb Lead Polumbum ۲‏ 
Au Gold Aurum ۳‏ 
Fe Iron Ferrium ٤‏ 
Potassium Kalium 0‏ 4 
Sn Tin Stan num ٦‏ 
Tungsten Wolfram ۷‏ ۷ 














کیمیاوي معادلي د کیمیاوي تعاملونو ښودنه دہ چې په هغوی کې تعامل كوونكي او لاس ته راغلي مواد له تعامل څخه په 
سمبولونو او فورمولونو ښودل كيري: کیمیاوي معادلي د يوه تعامل بهیر راښيي او د لیکلو لاره بې داسې ده چې تعامل 
کوونکي مواد د معادلي کین خوا او لاس ته راغلي مواد د معادلي ښي خواته لیکل کېږي. د تعامل کوونکو او لاسته راغلو 
موادو فزيكي حالتونه هم په حروفو ښودل کېږي چې گازي مواد په (ع). جامد مواد په (5)» مایع مواد په (1) او د اوبو 
محلول په (20) راښيي. د تعامل کوونکو موادو او د لاسته راغلو موادو ترمنځ (ب) لیکل كيري چې د دې تیر موخ 
لاسته راغلو موادو ته توجه ده. 









































د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





۱- د لوست سرلیک فورمول 
۲د زده کړي موځخې | زده کوونکو څخه هیله کیری چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسیري: 
(پوهنيزي» مهارتی» ذهنیتی) د کیمیاوي مرکبونو په فورمول وپوهيرري. 
د فورمولونو د لیکلو طریقه دې په باد ولري. 
درک دې کړي چې د کیمیاوي مرکبونو د صحیح فورمولونو لیکل د کیمیا املا بلل 
کیږي. 


عملي» نمايشي لفظي (پوښتنه او خواب) مباحثه» لکچر او نور 


۴- د تدریس اروند توکی او سامان تخت تخته پاک تباشی کتاب» سپین کاغذ او قلم 


۵- د ارزونی لارې او وسيلي 


۶- په تولگي کې د زده کری لومرنی فعالیتونه 


او تدریس فعالیتونه سلام ورکول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستلء د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 
د انگيزي را مینخته کول 
فورمول خه شی دی؟ د كيمياوي مر کبونو کومه خانگررتبا 














۲-۱ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 
کره او ارزونه) 
٥‏ د لوست سرلیک پر توري تختي لیکل. ٥‏ کله چې یو زده کوونکی د لوست متن لولي 
٥‏ د لوست متن په زده کوونکو باندي ولولی. نور دې پام ونيسي. 
o‏ 


٥‏ دزده کوونکو تیروتنې د لوست په لوستلو کې ٭ زده کوونکي د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ 
اصلاح کړئ. ونيسي. 

٥‏ د فورمول په باره کې لنډ توضیحات و رکړئ. ۵ زده کوونکي دې په فعالیت کی برخه 

٥‏ زده کوونکي د فعالیت په تر سره کولو کی رهنمايي واخلي. 
کړئ. ۰ د ښوونکي پوښتنو ته خواب وايي. 

٥‏ دزده کوونکو د فعالیت له اجرا څخه پایله واخلي. | ه کورنی دنده دې یادداشت او سرته رسوي. 

۰ کورنی دنده ورکری؛ د بیلگی په توگه: د هغه 
م رکب فورمول وليكي کوم چې د هغه په ترکیب 
کې دوه اتومه هایدروجن؛ یو اتوم سلفر او خلور 


اتومه اکسیجن شتون ولري. 











۷- د لوست د متن پوبتنو ته خوابونه 
د دویمی پوښتنې خواب ,)۸۷۵,۵9 
K:Cr:O‏ 


د درېمې پوښتنې خواب 
2:2:7 

۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

کیمیاوي فورمولونه هغه وخت په عملي توگه سم لیکلی شو چې د کيمياوي عنصرونو په سمبولونو او ولانس باندې پوه 

شو. 

ولانس: د كيمياوي عنصرونو د اتومونو د اتحاد قوي ته ولانس وايي. په پخوا وختونو کی به يې ولانس د عنصرونو د 

په الولي نی له 

وس“ معادل نسبتی کتله 


مثال: د اکسیجن اتومی نسبتی کتله 168001 او معادله کتله يې 890000 ده ولانس يي پیدا کړئ. 


اتومی نسبتی كتله ,16070 _ 


2 





ولاز سس مب یی وی رح ۔ ې سرو 
کت معادل نسبتی کتله Samu‏ 











د کوانتم د تيوري او عنصرونو داتومونو الكتروني ساختمان په پوهیدلو سره ولانس خانته بل مفهوم غوره کړ: 
ولانس عبارت دی له طاقه الکترونو شمیر او د هغو الکترونونو شمیر چې د طاقه کیدلو امکان ولري. 


د كيمياوي عنصرونو د اتومونو ولانس کیدای شي د وروستي قشر د الکترونونو د تعداد سره مساوي اوسي» نو له دې کبله 


چې عنصرونو د اتومونو د بانديني قشرونو ولانسي الکترونونه د مندلیف په دوراني جدول کې د هغوی د گروپ د نمبر 


سره مساوي وي» په دې بنسټ د عنصرونو اتومونو ولانس د هغوی د گروپ له نمبر سره مساوي کیدی شي. 

د اکسیدیشن نمبر 

ددي لپاره چې په اکسیدیشن نمبر ښه پوه شوہ ارہ ده چې د اکسیدیش 003176011 اصطلاح او د هغې ضد. ارجاع 
(1108100) باندي وپوهیرو. 

اکسیدیشن: په کيمياوي تعاملونو کی د قسمي مثبت چارج لوریدل او د قسمي منفي چارج تیتیدل د اکسیدیشن په نوم 
باديرري . 

رید کشن: په كيمياوي تعاملونو کې د كيمياوي عنصرونو د اتومونو د قسمي منفي چارج لوریدل او د قسمي مثبت چارج 
تیتیدل د ارجاع یا رید کشن په نوم ياديري. هغه شمیر عنصرونه چې د مرکبونو په مالیکول کې د نورو اتومونو الکترونونه د 
خپل اوکتیت د پوره کولو لپاره خان خواته کش کوي او د خبلي هستي په شاوخوا یې ټول وي» قسمي منفي چارج خانته 
غوره کوي. د هغو عنصرونو اتومونه چې الکترونونه بې د نورو عنصرونو د اتومونو په واسطه کش کيږي او قسمي مثبت 
چارج خانته غوره کوي» نو د همدي منفي او مثبت چارجونو شمپر د اکسیدیشن نمبر په نوم ياديري. دا نمبر داسې لیکل 
کېږي چې لومری له کین خخه ښي خواته (+) یا (-) علامه او د هغې ښي خواته د هغه عدد شمیر چې کش شوي یا 
ورکړشوي الکترونونه ښکاره کوي لیکل كيري؛ د بیلگی په توگه: (۲+) ښکاره کوي چې دوه الکترونونه له اتوم څخه 
کش شوي دي او (۲-) د اکسیدیشن نمبر ښيي چې دوه الکترونونه دې عنصر خان خواته کش کړي دي او الكتروني 
کثافت د هغې د هستې په شاوخوا کې د دوو په اندازه زیات شوی دی او (۲- نمبر اکسیدیشن یې خانته غوره کری دی. 


د یو مرکب په مالیکول کی د عنصرونو د اتومونو د اکسیدیشن د نمبرونو الجبري مجموعه چې ټاکلي مالیکولونه بې جور 
کړي دي له صفر سره مساوي دي. د م رکب د مالیکول د جوروونکو عنصرونو د اکسیدیشن نمبر په پوهیدلو سره کولای 


نوټ: زده کوونکو ته دې د دې لوست له متن سره سم توضیحات ورکرل شي. 





د دربم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس و< خت: یو درسی ساعت 





-١‏ د لوست سرلکک کیمیاوی تعا 
سر لی یمیاوي تعامل 


۲-د زده کړي موخې | له زده کوونکو څخه هیله لرو چې د درس په پای کې به لاندي موخو ته ورسیری: 
(پوهنيزي» مهارتی» ٭ د كيمياوي تعامل زده کول او د كيمياوي معادلو د لیکلو اروند طریقه په حروفي او سمبولیک 
ذهنیتی) | بول لیکل. 
٥ ۱‏ په يوه كيمياوي تعامل کې د تعامل کوونکو او حاصل شوو موادو پیژندل. 
٥‏ رک کر کی ہس ره سای سا لس سای سار قاتا راب 


ته کړي ده. 
توضيحي گروپي کار مناقشه» نمایش؛ پوښتنه او خواب 
تخته» تخته پاک تباشیر او با مارک چارتونه او د معادلو رسم شوي شکلونه 
شفاهي (پوښتنه او خواب) لیکنې 
لومینی فعالیتونه 
د سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل 


د کورنی دندې کتل او د تیر لوست ارزونه. 
د انگيزي را مینځته کول 


که چیرته د میتان د گاز سوخیدلو لاره د کاغذ پر مخ وروی د 
تعامل معادله یې څرنگه لیکلی شو؟ 
ددې پوښتنې ځواب څوک وايي. 














۱-۶ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه(د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په دقیقو 
کړه او ارزونه) 


د لوست د عنوان لیکل د تختي په مخ ٭ یو زده کوونکی د کتاب د لوست متن 
د درسي کتاب د متن سره سم د لوست د | لولي او نور زده کوونکي کتاب ته توجه 
موضوع توضیح. کوي. ۳۵ 
د کتاب د لوستلو په جریان کې د زده کوونکو | ٭ د تولگي د گروپي کار په سرته رسولو 
د غلطیو اصلاح. کې فعاله برخه اخیستل. 
٭ دزده کوونکو د مناسبو گروپونو ایجادول د | 9 د کيمياوي معادلو د لیکنې په ارہ 
معادلو د ترتیب او لیکلو په خاطر د تعامل کوونکو | مناسبي پوښتنې. 
او حاصل شوو موادو فورمولونه ور کول. ٭ د کورنی دندي یادداشت او سرته 
٥‏ د کورنۍ دندې ورکول؛ د بيلگي په ډول: رسول. 


د امونیا گاز او د اوبو ترمنځ د تعامل معادله د حروفو 
او سمبولونو په واسطه ولیکی. 
۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
(ه) ٧۷١,0‏ > (ع), ,0 + 4Na(s)‏ 
سودیم اکساید 2 اکسیجن ۳ سودیم 
(ع) ,50 > (ع) 0 + S(s)‏ 
سلفر دای اکساید 2 اکسیجن + سلفر 








۸- د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

خيني كيمياوي تعاملونه په مسلسل دول سرته رسيري چې معادلي بی په خانگري لاره او په لنډ دول لیکل کېږي. 

داسې چې» دویم تعامل كوونكي مواد د تیر د پاسه د (+) علامي سره او دویم محصول یا جانبي محصول د تیر په لاندي 

برخه د (-) علامی سره لیکل کېږي؛ لکه: 

وان شک CH,CI(g) + HCI(g)‏ ج (ج),۷+(ع) ,تل 
CH,CI(g)+ Cl,(g) > CH,ClI,(1) + HCI(g)‏ 


د کیمیاوي معادلې د لیکلو خانگری شکل 
+Chb +Ch‏ 
یا مسلسل شکل: CH,Cl(g)— ms CH,Ch()‏ جن CH,(g)‏ 








د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





۱- د لوست سرلیک كيمياوي تعاملونه اود م رکبونو جوړښت 


۲-دزده کړي موغې | له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
(پوهنیزي» مهارتی» ذهنیتی) د كيمياوي تعاملونو په بهیر او شرایطو پوهیدل 
۱ 1 د بیلابیلو ساده موادو په منځ کې د خینو تعاملونو د سرته رسولو توانايي 
درک کری چې تعامل کوونکي مواد د تعامل له سرته رسولو خخه وروسته خپل لومړني 
خواص له لاسه ورکوي. 


۴- د تدریس اروند توکی او تخته» تخته پاک تباشیر» بوتل» کا رکي سرپوښ» زنگون کوری نل» ښیښه يې نل» بیکر 


سامان د مرمرو تیره او د مالگی تیزاب 
۵- د ارزونی لارې او وسيلي پوښتنه او خواب شفاهي او کتبي 


۶ په تولگی کې د زده کړي | لومرني فعالیتونه 

او تدریس فعالیتونه سلام و رکول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل د کورنی 
دندی کتل او د تیر لوست ازمایست. 
د انگيزي را مینخته کول 
که چیرته یو بڼوال د بڼ د يوم وهلو نه وروسته خپل صیقل 


شوی يوم په خپل بن کې پريردي» له خو ورخو وروسته د 
بڼوال یوم به کوم رنگ ځانته غوره کړي؟ 
د یوم د رنگ د بدلون لامل به څه وي؟ 

















۱-۶- ښوونکی د تدریس فعالیت (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 

کړه او ارزونه) 

٥‏ زده کوونکو ته د لوست د متن توضیح او | ه د سوونکی توضیحاتو ته په دقيقه 
تشریح او زده کوونکو ته د عملي کار توضیح پاملرنه. 


کول. ٩‏ په گروبي عملي کارونو کې فعاله ۳۵ 
٥‏ زده كوونكي په بیلابیلو گروپونو ویشل؛ د برخه اخیستنه. د مرمرو تيبري او 

مرمرو تیري او د مالگي تیزابو تعامل د عملي مالگی تیزابو له تعامل خخه دقیقه 

فعالیت د سرته رسولو لپاره او د گروپونو پایله اخیستنه او د ذکر شوي تعامل 

کتترول: د معادلي لیکل. 
٥‏ د زده کوونکو فعالیت ته امتیاز او نمري قایل | 9 د کورنی دندي سرته رسول. 


٥‏ لوست را ټول او تکرار کری. 
© زده کوونکو ته د کورنی دندي ورکول؛ د 
بیلگی په توگہ: د څو تعاملونو نوم واخلي» کوم 


چې ستاسي په چاپیریال کې ترسره شوي وي. 








-٧‏ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
د لوست په متن کې پوښتنه نشته 
۸- د ښوونکي پاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
د مرمر د تیږې او مالگی د تیزابو تعامل عبارت دی له: 

CaCl!) (aq) + CO» (g) + 1,00( ۱‏ ج (2۳101)20 + Ca(CO,),(s)‏ 
د موادو متقابل کیمیاوي عمل د کیمیاوي تعامل په نوم يادوي. 
كيمياوي تعاملونه د انرژی په بنسټ په دوه ډوله دي هغوی چې انرژي آزاده وي (ExotheriC)‏ او هغوی چې انرژي 
جذبوي (۳01016110[0). په لومیی تعامل کې انرژي تولید او د تعامل چاپیریال تودوي او په دویم تعامل کې انرژي 
جذب کېږي او د انرژي له مصرفولو پرته تعامل صورت نه نیسي» د ذکر شوو تعاملونو بیلگی په لاندې ډول دي: 
Ca0O(s) + 2H,0(1) +> Ca(OH), (s) + E :aنولماعت Exothermic‏ 

H,SO,(aq) + 2NaOH(aq) > Na,SO, (aq) + Z2H,O() + E 


Endothermic‏ تعامل: 

(عو) ,21/0 ج E‏ + (ع),0۵۸ ,۸۷ 
احتیاط: له تیزابو سره کار او د سون تعاملونو په سرته رسولو کې لازمه ده چې ویر احتباط و کرل شي؛ خکه: تودوخه منخ 
ته راخي چې خاني او مالي تاوان لري. 








د پنخم لوست د تدریس د لاښود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


۲-دزده کړي موخې | له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


(پوهنيزي مهارتي» ذهنيتي) ۰ له مگنيزيم سره د اکسیجن د تعامل د معادلي لیکل 
٥‏ د اگزوترمیک تعاملونو د مفهوم درک کول. 
٩‏ په ښه توگه د تجربي تر سره کول. 





۳- د تدریس لاري عملی.نمایشی» پوښتنه او خواب. مباحثه او لکچر 


۴- د تدریس اروند توکی او د مگنیزیم فیته. اورلگیت. تخته» تخته پاک تباشی درسي کتاب 
سامان 


۵- د ارزونی لاري او وسيلي | تقريري او تحريري 


۶ په تولگي کې د زده کری | لومرنی فعالیتونه 

او تدریس فعالیتونه سلام ورکول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل, د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 
د انگيزي را مینخته کول 
آیا د فلزونو سوخیدل امکان لري؟ تاسی د فلزونو سوخیدل 
ليدلي دي؟ 

















-١-۶‏ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده | د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 
کړه او ارزونه) 


۰ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. ۰ د مگنیسزیم سوزیدلو ته دې پام 

۳۵ زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې د خپل وكري او خبله لیدنه دې یادداشت‎ ٥ 
درسي کتاب اړونده برخه ولولي. کړي.‎ 

۰ د زده کوونکو اشتباه گانی اصلاح کړي. ه٥‏ د تعامل معادله دې په خپلو کتابچو 


٥‏ د 08 15 په اندازه د مگنيزيم فلز فیته په انبور کی وليکي. 
یو زده کوونکي ته ورکړئ چې خپله هغې فيتي ٥‏ کورنۍ دنده دې ياداښت او سرته 
ته اور ولگوي. ورسوي. 
® د مگنیزیم د تعامل معادله ولیکی. 
اوھ فام ری ری 
۵ د خپل کار څخه نتیجه واخلی. 
۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وټاکئ د بيلگي په 
توگه: د کلسیم او اکسیجن د تعامل معادله 
ولیکی. 





۷ د لوست د متن پوستنو ته خوابونه 
د كيمياوي تعامل د بهیر شرطونه حرارت. فشار» کتلست او د تعامل کوونکو مواد غلظت دې چې امکان لري په یو 
کیمیاوي تعامل کې یو دوه یا تولوته ارتیا وي. 


۸- د بوونکی لپاره لازمه پوهه(زياتي معلومات او فعالیتونه) 

کتلستونه نه يوازي په غير عضوي کیمیا بلکی په عضوي کیمیا او په خانگري دول د ژوندیو موجوداتو د دیرو کيمياوي 
تعاملونو د چیکتیا لامل گرخي د بیلگی په دول: د مغلقو موادو تجزیه په ساده موادو او بدن ته د جذب ور او په بدن کی 
د دویم وار لپاره په مغلقو موادو ترکیب کیدل. د انزایمونو په شتون کې تر سره كپري چې انزایمونه هم کتلستونه دي. 


د امکان په صورت کې د مگنیزیم سوزیدل به په ټولگی کې زده کوونکو ته په نمايشي ډول وروشیی. د مگنیزیم د سیم د 
سوزیدلو معادله په لاندې ډول ده: 


(8) 21160 ے۔۔(ع)0۰ + (5) 21۷12 








د شپږم لوست كيمياوي تعاملونه د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





۱- د لوست سرلیکك 


۲-د زده کړي مرخې 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) 


۴- د تدریس اروند توکی او 
سامان 


۵- د ارزونی لارې او وسيلي 


۶ په تولگی کې د زده کری 


او تدریس فعالیتونه 


د كيمياوي تعاملونو ډولونه (تجزيوي تعاملونه) 


له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسييري: 

٭ په تجزيوي تعاملونو پوهیدل او ديوي مادي بدلون په څو نورو مادو باندي. 

٥‏ د موادو د انفجاري خاصیت درک کول او د هغوی تبدیلیدل په کوچنیو ذرو باندي. 
٥‏ د تجزيوي تعاملونو تر سره کیدل په ورخنیو چارو کې. 


توضیحی. نمایشی» عملي» پوښتنه او خواب 


کتاب»تخته» تخته پا ک»تباشیر» د اوبو تشت» الکولی خراغ يا د تودوخی بله سرچینه» 
سوری لرونکي کار کې سرپوښ» پایه. ازماينستي نل» کاپرهایدر وکسي کاربونیټ او 
مقطرې اوبه 


پوښتنه او ځواب» شفاهي او لیکني 


لومرنی فعالیتونه 

سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل, د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگيزي را مینخته کول 

آیا کله مو د باروتو او یا نورو موادو چاودنه لیدلی ده؟ لامل 


يي ویلی شی؟ او ورته پوښتنې. 








۱-۶-د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د تختې پر مخ د لوست د سرلیک لیکل. ٭ د کتاب د متن لوستل او په 
د لوست د موضوع (تجزيوي تعاملونه) توضیح خانگري ت و که ليکل شوي 
زده کوونکو ته د سامانونو او د تجربې اروند موادو معرفي مطلبونه دې ولولي. 
کول. د عملي فعالیت په سرته رسولو 
د زده کوونکو ویش په گروپونو او د هغوی د گروپي کار کې د درسي کتاب کړنلاره 
څارنه. تعقیب کړئ. 
د زده کوونکو د کار د پایلې لیدنه او د تجربې څخه د هغوی په خپل گروپي کار کې فعاله 
لاس ته راوړنه» د زده کوونکو کرنو ته امتیاز او نمره ور کول. برخه اخیستنه. 
په عملی کار کی د استعمال شوي سامان او میز د پاکوالی او د عملي کار پایلو ته توجه او 
نظافت څارنه. ۱ ۱ خپلې ليدني دې وليکي. 
زده کوونکو ته کورنی دنده ورکول؛ د بیلگی په توگه: دا په ټاکلي وخت د کورنی دندي 
لاندې معادلی بشپړې کړي: سرته رسول. 

(ع)0۰+ ? ڪKC10,(s)——4‏ 

۲۱,0, ? +1,00( 





۷- د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
تجزيوي تعامل په عملي فعالیت کې: (ا)0 لا 2CuO(s) + CO,(g)+‏ ج‫ (CuOH ),CO,(s)‏ 
0,(g)‏ د (د) و21 ج 27160 

۸- د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
هغه کيمياوي تعاملونه چې د هغوی په پایله کې د يوي مادي خخه دوه یا خونوي مادي جوريري د تجزيوي تعامل په نوم 
ياديرري. 
د سیمابو اکساید تجزیه چې پایله بې د سیمابو او اکسیجن د عنصرونو جوړښت دی یو تجزيوي تعامل دی. سیماب او مر کبونه 
یې زهري دي» ازمیښت بايد په تولگي کی سرته ونه رسيرري بايد په لابراتوار او د هوا ویستونکی المارۍ لاندي تر سره شي. 
د ښیښو په جیوه کولو او هندارې په جوړلو کې د سیمابو د اکساید د تجزيوي تعامل څخه کار اخیستل کېږي» په دې دول 
ښ ووهه که او ۵ ارہ الدیهاید به واسطه هم هو مینکل ئي رزو سیمابو ا کساید به یهن راج ریز 
ښیښې ته له لاندي خوا خخه تودوخه ورکول کېږي» په دې صورت کې سیماب د یو نازک قشر په شکل د ښیښې د پاسه 
رسوب کوي او اکسیجن آزاديري: 

(ع),() + (2۳12)1 > 2HgO(s)‏ 
د اوبو بریښنايي تجزیه هم د تجزيوي تعامل یو دول دی چې په خلورم څپ ر کی کې به یې مطالعه کری. 
د تعاملونو وولونه کولای شو په لاندې ساده شکل وضایو: 


تجزيوي تعامل 7 ۳۳۹ 
جمي تل ( وم 
تعويضي تعامل ۷ |ک-۱/ ل)| | 








د اووم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت(یو درسي ساعت) 





۱- د لوست سرلیک جمعی تعاملونه 


۲-دزده کړي موغې | له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
(پوهنيزي مهارتي» ذهنيتي) ٠‏ په جمعي تعاملونو پوهیدل او له هغوی خخه په صنعت کې گټه اخيستنه. 

٥‏ په لابراتوار کی د جمعي تعاملونو د سرته رسولو توانايي ولري. 

٥‏ د جمعي تعاملونو ماهیت او په صنایعو کې د هغوی رول درک کړي. 


۴- د تدریس اروند توکی او کتاب» تخته» تخته پاک تباشیں چونه» اوبه د اوسپني بخ رکی؛ سلفر» ازمايښتي نل» 


سامان کار کی سر پوس پایه او د تودوخی سرچینه. 
۵- د ارزونی لاري او وسیلی | پوښتنه او خواب شفاهي او ليكني 
۶ په تولگي کې د زده کری لومرنی فعالیتونه 


او تدریس فعالیتونه سلام و رکول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل د کورنی 


دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 


د انگيزي را مینخته کول 
آیا کله مو په چوني (20) اوبه ورزياتي کړيدي؟ کومه 


حاد ثه رامنځ ته شوې ده؟ 

















۱-۶-د بوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او ارزونه) د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 
په دقیقو 
* د لوست عنوان (جمعي تعاملونه) د تختې په مخ لیکل. ۰ د لوست له شروع خخه مخکې د ۳۵ 
* د جمعي تعاملونو توضیح او د هغوی رول په كيمياوي صنایعو کې. درس متن لوستل (جمعي تعاملونه. 
* د عملي تجربو توضیح (د سلفر تعامل د اوسپني د چونې تعامل د اوبو سره) | ٩‏ د ښوونکي په واسطه وراندي 
٥‏ د عملی تجربو د سرته رسولو په غرض په مناسبو گروپونو د زده شوي توضیحاتوته پاملرنه. 
کوونکو ویش او هغوی ته لارښونه. ٥‏ د خپلو ټولگیوالو سره په گروپي 
٭ د زده کوونکو فعالیت ته امتیاز او نمرې ورکول. کار کې فعاله برخه اخیستل. 
٥‏ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکول؛ د بیلگی په توگه: ٥‏ له تجربي کار خخه د مطلوبو د پایلو 
لاندي معادلي بشپري کری: ۱ لاسته راورل (د سلفر تعامل د اوسپني 
جا(ع),50-(181,00 و اه وسن 
Na,0(s)—4+‏ +(1,001 ® د کو دندې او نورو دندو 
سرته رسول. 





۷- د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
د لوست په متن کې پوښتنه نشته. 
۸- د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
احتیاط: د اوبو تعامل له چونې سره له تودوخې سره مل وي» مالي او خاني خطرونه رامنخ ته کوي» نو د اوبو او چوني د 
تعامل په وخت کې بايد احتیاط وشي داسې چې چونې باندي په تدريجي او په وقفه يي توگه اوبه ورزياتي شي. 
جمعی تعاملونه: هغه کیمیاوي تعاملونه ۳ د مني په پا کې له دوو یا خو مادو د یوخای کیدو څخه پوه نوي ماده له نوو 
خواصو سره حاصلیږي» جمعي تعاملونه اسر په نامه يديري. 
خانگري جمعي تعاملونه هم شته دي چې هغه له پولیمرایزیشن 01106112211017 خخه عبارت دي پولیمرایزیشن د 
څو مالیکولونو له یو خای کبدو څخه عبارت دی چې د یو لوی مالیکول د جورست سبب گرخي, لومرنی مالیکول د 
مونومیر (1۷10101061) په نوم ياديري. ربر؛ پلاستیکک» پلاسکو لوبی او داسې نور» د عضوي مرکبونو پولي میرونه دي. 
د ایتلین د مالیکولو (د ایتلین مونومیر) د پولیمرایزیشن تعامل معادله کولای شو چې په لاندي دول ولیکو: 
د جمعي تعاملونو زياتي بیلگی: ,¥ -CH,‏ پو دا سکس کت Cg,‏ = 0 ,10۳7 
د عملي کړنې د معادلو توزین اولیکل: Polyethylene‏ 
CaO(s) + H,O(1) 4> Ca(OH),(s)‏ 
کلسیم هایدرو کساید 2 اوبه + چونه (کلسیم اکساید) 
FeS )6(‏ جح (ی) Fe‏ +() 5 
فیرس سلفاید 2*2 اوسنه + سلفر 
(۵),کره۲ مود 27/٥)‏ + (5) 36 
فریک سلفاید ټس اوسپنه + سلفر 


H,O(1) + SO, (g)—-H,S0,(1) 


د کورنی دندې حل: Na,0(s)——s2NaOH(s)‏ + (1,00ا 








د اتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





۱- د لوست سرلیک احتراقی تعاملونه 


۲-دزده کړي مرخې له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کی لاندي موخو ته ورسييري: 
(پوهنيزي» مهار تي» ذهنيتي) ٥‏ په احتراقي تعاملونو او په چاپیریال کې د هغوی په فوري او تصادفي دول پینیدلو باندې 
پوهیدل. 
٥‏ د خینو اربنو احتراقي تعاملونو سرته رسول. 
۰ ددي درک چې احتراقي تعاملونه د اکسیجن په شتون کی ترسره کپري. 


تو ضیح » نمایشی» عمل » مناقشه» پوښتنه او خواب 


۴د تدریس اروند ت وکی او درسی کتاب تخته تخته پاک تباشیں د ډېروسکاره» سوویم» سور فاسفورس 
سامان (اورلگیت)» څټک او پاکه صیقلی تخته. 


۵- د ارزونی لاري اووسيلي پوښتنه او خواب شفاهي او لیکنې 
۶ په تولگی کې د زده کری | لومرنی فعالیتونه 


او تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل» د کورنی 


دندي کتل او د تیر لوست ارژونه. 


د انگيزي را مینخته کول 
آیا د خنگلونو سوخیدل مو په ناخاپي توگه لیدلی دي؟ دا پیښه د 
كيمياوي تعامل د کومو ډولونو ښودنه كوي؟ 











-١-۶‏ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د لوست د سرلیک (احتراقي تعاملونه) لیکل پر توره تخته باندې. | ه د لوست او د عملي کړنې ليدنه د 
د درسي کتاب د متن سره سم په نمايشي توگه د عملي فعالیت سرته ښوونکي د توضيحاتو څخه 
رسول. ترمخه. 

په مناسبو دلو د زده کوونکو ویش او د عملي فعالیتونو سرته رسول (د د لوست د موضوع په هکله ارونده 
سره فاسفورس سوخیدل او د هوا د اکسیجن تعامل له سودیم سره) پوستنی. 

د پورته تعاملونو د عملي کار سرته رسولو کې د زده کوونکو خرس زمر توس( 
د کار له جریان څخه جدي کنترول. فاسفورس تعامل د اکسیجن او د 


د زده کوونکو د کار د پایلو لیدل او نمرې ورکول. سودیم تعامل د هوا د اکسیجن 
د کورنی, دندي ورکول؛ د بیلگی په توگه: سره) 
لالدی عادلی راری رواوہ بر یه خپلو گروپونو کې د اروند پایلو 
سو 6000 £-1 | ازول ` 
CH, - 011, )2( + 0,(g)——-CO,(g)+‏ -2 په ټاکلي وخت د کورنی دندي 


سرته رسول. 





۷- د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

د لوست په متن کی پوشتنه نشته. 

۸- د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

احتیاط: د احتراقي تعاملونو عملي تجربي بايد په پوره احتیاط سره سرته ورسيري» خکه د دې تعاملونو دوه برخه 
اگزوترمیک دي او امکان لري چې مالي او خاني خطر له خانه سره ولري. دا دول تعاملونه په نمايشي توگه د ښوونکي په 
واسطه بايد ترسره شي» د بیلابیلو كيمياوي موادو په واسطه د عملي کارونو د سرته رسولو په وخت کې زده کوونکي 
وپوهول شي چې په خبل سر او د ښوونکي له لارسووني خخه پرته په كيمياوي موادو لاس ونه وهي؛ خکه خيني 
كيمياوي مواد زهري» تخریش کوونکي او احتراقي وي او د موادو د منخه ورلو د انسانانو او نورو ژوندیو موجوداتو د 
مرینی سبب گرخي. سودیم » پوتاشیم او کلسیم د تیلو څخه په ډکو بوتلو کې ساتل کېږي؛ خکه ددي موادو كيمياوي 
فعالیت زیات دی او د هوا د اکسیجن سره احتراقي تعامل سرته رسوي. سپین فاسفورس د هوا د اکسیجن سره احتراقي 
تعامل ترسره کوي نو په دې خاطر هغه هم د تیلو په منخ کی ساتل کېږي. 

په عمومي ډول فاسفورس د دريو الوتروپي (سپین؛ سور او تور) لرونکی دي چې هریو بې د خپل اروند خانگرو خواصو 
لرونكي دي» سپین فاسفورس په سپکه ضربه سوخيري: مگر سور فاسفورس په نسبتاً قوي ضربې سوخي او تور فاسفورس 





پهالرې مرو سره و یری 

الوتروپي: د ساده جسمونو موجودیت په څو شکلونو د الوتروپي په نوم ياديري او د هغې هر شکل د الوتروپي مود 
یفیکیشن )A1otr0 pic Modi f¡c2†10۸(‏ په نوم يادوي. 

ساده جسم: له هغه جسم څخه عبارت دی چې د يوه عنصر له اتومونو څخه تشکیل شوی وي؛ د بیلگی په ډول: الماس 
گرافیت» پیت او د ودې ساده جسمونه دي چې له کاربن د اتومونو څخه تشکیل شوي دي او د کاربن الوتروپي گاني دي. 


د عملي کرنی د تعاملونو معادلی: 
۱ ۱ (ع), ۳0 >3 (ع) ,50 + (؟) ۳ 


2N + O, > 0‏ 
د کورنی دندي دمعادلو ت تکمبا او توزین: (عانږه 2 00 
K(S) + 0,(g)—-+K,0()‏ -1 


(611,.00 + (400,)82ج-(ع) 70+ (8) ,011 - ,2011 -2 


ا 








د نهم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د دتدریس وخت: یو درسی ساعت 





۱- د لوست سرلیک تعويضي تعاملونه 


۲-دزده کړي موخې له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
(پوهنیزي» مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ وکری شي چې د مرکبونو له مالیکولونو څخه اتومونه د نورو مرکبونو د اتومونو په 
واسطه بی خایه کړي. 
٥‏ د مرکبونو د مالیکولونو د اتومونو تعویضی طريقي زده کړي. 
٥‏ د ژوندانه په بیلابیلو برخو او دکیمیا په صنعت کی د بې ځايه کیدلو تعاملونو د سرته 
رسولو درک او پوهه ولري. 


توضیحی, مناقشه» نمایشی او عملی (تجربی) 


۴- د تدریس اروند توکی او درسي کتاب» تخته» تخته پاک تباشی مقطري اوبه» سودیم» مس» کاپرسلفیت» 


۵ د ارزونی لاري او وسیلی ‏ | پوښتنه او خواب شفاهي او ليكني او عملي کار ترسره کول. 


۶- په تولگي کې د زده کری لومرنی فعالیتونه 


او تدریس فعالیتونه سلام ورکول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل» د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگيزي را مینخته کول 

که په اوبو کی کمه اندازه سودیم ورزیات شي په پام لرنې 
سره تاسې ووایاست چې د اوبو تعامل د سودیم سره کوم دول 
تعامل دی؟ 




















۱-۶-د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 

کره او ارزونه) 

۰ د لوست د سرلیک لیکل د تختې په مخ. ۰ مخکی د درس د پیل څخه د لوست ۳۵ 

۰ له درسي کتاب څخه د لوست د متن توضیح. د متن لوستل. 

۰ د عملي فعالیت سرته رسول (د مسو بې خایه ٭ د لابراتوار د کار په کتابچی کی د 
کول د اوسپنې په واسطه په کاپرسلفیټ کی) په ښوولکي د تشریحاتو د مهمو ٹکو 


نمايشي پول. یادداشت. 
٥‏ دزده کوونکو ویش په مناسبو گروپونو او هخوی | ٭ په گروپ کې له تجربي کار څخه د 
ته د فعالیت په چارو کې لارښوونه (د مسو بې مناسبو پایلو په لاس راورل. 


خایه کول د اوسپنې په واسطه په کاپرسلفیټ کې) ۵ دلرمت هداود وکو بط تن 
٥‏ دزده کوونکو د کار په هکله پایلو لاسته | ٭ له کاپرسلفیتِ سره د اوسپنی تعامل د 
راورل او د هغوی کارته نمري ور کول. معادلي لیکل. ۱ 
۹ رده مد بر رو ہو رکول: ۰ د کورنی دندي سم سرته وسول. 
د بیلگی په تو گه: د لاندي تعويضي تعاملونو 
معادلی توزین او بشپري کړئ: 
ے H,SO,()+2Na(s)sy‏ -1 
2HNO,(aq) + Ca(s)—4y‏ -2 
-٧‏ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
په تجربي فعالیت کی تعامل معادله: CuSO,(s) + Fe(s)—sFeSO,(s) + Cu(s)‏ 
۸- د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
تعويضي تعاملونه 
هغه كيمياوي تعاملونه چې د هغوی د سرته رسیدلو په پایله کی د يوه مر کب عنصرونو اتومونه یا ایونونه» د خینو اتومونو یا 
ایونونو په واسطه بې خایه او د هغه خای د مرکب په مالیکول کې ونيسي. د تعويضي تعاملونو په نوم ياديرري. 
تعويضي تعاملونه په دوه ډوله دي» یو گوني تعويضي تعاملونه او دوه گوني تعويضي تعاملونه. 
۱- يوگوني تعويضي تعاملونه: په دې ډول تعاملونو کې د یو عنصر اتومونه په یو م رکب کې د يوه بل د عنصر اتومونو 





خای نيسي. 

2۳101)20( + 2Na(s) +> 2NaC1(aq) + د بيلگي په دول: (ع) ,1ا‎ 
Cu(s) + 2۸0, )20( > 2Ag(s) + Cu(NO, ),(aq) 

په پورتنیو معادلو کې د هایدروجن اتوم د سودیم اتوم په واسطه او د سپینو زرو اتوم د مسو د اتومو په واسطه بې خایه 

شوي دي. 

۲- دوه گوني تعويضي تعاملونه: په دې تعاملونو کې د دوه مرکبو مثبت ایونونه (یا کتیونونه) یو له بل په واسطه بې خایه 

FeCl, (aq) + NH,OH(aq) ج‎ Fe(OH), (s) + 3NH,CI(aq) کم بلک یه ول‎ 


په پورته معادله کی NH}‏ آیون د ۳6۳ آیون په واسطه بی خایه شوی دی. 


د کورنی دندي د معادلي تکمیل او توزین: 


11,50, )1( + 2Na(s)zNa,SO,(s)+ ,لا‎ Î (8) 
HNO,(aq) + Ca(s)zCa(NO,),(s) +H, Î (ع)‎ 








د لسم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





-١‏ د لوست سرلیک د كيمياوي معادلو توازن 


۲-د زده کړي موخې (پوهنيزي, | له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د تدریس په پای کی لاندي موخو ته ورسيرري: 
مهارتی» ذهنیتی) ٥‏ د مادي د پاینت په قانون پوهیدل (د تعامل د محصول موادو مجموعي کتله 
۱ : مساوي ده د تعامل کوونکو موادو له مجموعي کتلې سره) او د هغې تطبیق د 
کیمیاوي معادلو په توازن کې. ۱ ۱ 
و دساده تغامل د و معادلو توازن کول او د انومونو د امھ د فاتون تطییق په 
دي برخه کې. 
٥‏ درک کړي چې مواد یو له بل سره په يوه ټاکلي نسبت تعامل کوي. 


۳- د تدریس لاري توضيحي نمايشي او پوښتنه او خواب 


۴- د تدریس اروند توکی او سامان کتاب تخته» تخته پاک تباشی د تعامل کوونکو موادو مالیکولونو او اتومونو 


رسمونه او شکلونه. 


۵- د ارزونی لارې او وسيلي پوښتنه او خواب شفاهي او ليكلي 


۶ په تولگی کې د زده کري او لومرنی فعالیتونه 

تدریس فعالیتونه سلام ورکول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل؛ د 
تیر لوست ارزونه او د کورنی دندي کتل 
د انگپزي را منخ ته کول 
آیا په بوه تعامل كي د تعامل د محصول مجموعي کته 
د تعامل کوونکو موادو د مجموعي کتلې سره مساوي 
دد یو تمایش دي تر ره شی؛ 














-١-۶‏ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 


ارزونه) 
٥‏ په کتاب کې د لیکل شوي متن توضیح (دمعادلو توزین) | ٭ د ښوونکي په واسطه چې د تیر ۳۵ 
٥‏ د زده کوونکو په برخه اخیستنه د څو كيمياوي معادلو رم نی a SE es‏ 

توزین جدي توجه دي وکري تعامسل 


۰ زده کوونکو ته د کورنی دندي ورکول چې لاندي کوونکو موادو او د تعامل د محصول 
5 رت عم ٥‏ ۳۹ ۰ .۰ ۰ 2 
Cu(s) + 2HNO,(aq)+Cu(NO,),(s) + H,(g) 1‏ وو اد موی ورین 


٩ ۲ ۰‏ 7 ۰ ۱ 
)30,(8 + (2160168 «ب-(9) 216010 د شوونکو خخه د مشکلو او مهمو 
مسایلو پوښتنه 





© د کورنی دندي سرته رسول 


۷- د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 





د لوست په متن کی پوښتنه نشته. 


۸د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
پاملرنه: تجربي فعالیتونه د تیرو درسونو د تعامل کوونکو موادو او د تعامل محصول د مقداري کمیت په پام کې نیولو سره د 
نمایش په ډول د زده کوونکو په مخکې سرته ورسوئ: د بیلگی په ډول: 3,28 سلفر ته د 5,08 اوسپنې سره تعامل 
ورکړئ بايد 8,58 فیرس سلفاید په لاس راوري. 
د كيمياوي معادلو توزین 
د کیمیاوي تعاملونو معادلې په بېلابېلو لارو توزین کېږي چې د هغې دیر مهم روش (لاره) مرحله وي خیرل او د اکسیدیشن 
- رید کشن د تعامل نیمه ايوني تعاملونو لارہ ده» د مرحلوي خیرنی لاره يوه ساده لاره دہ لاکن د ریدوکس د نیمه ايوني 
تعاملونو لاره ډیره پیچلی ده چې په لوړو تولگیو کې د هغې یادونه شویده دلته په لنډ ډول د مرحلوي خبرني لاره د يوې 
بيلگي په واسطه توضیح کوو: 
له ویلو دې پاتې نه شي چې د مرحلوي خیرنی لاره او نورې لارې د معادلو په توزین کې عمومي اصول نه دي» کولای 
شئ چې د دیرو ساده لارو څخه هم گټه واخلئ. 
د فیریک اکساید او هایدروجن د گاز د تعامل معادله د بررسي په طریقه توزین کوو: 
لومری پړاو: په لومړي سر کې د تعامل سمبولیکه معادله د دې لپاره چې د معادلې د دواړو خواوو د عنصرونو د اتومونو 
شمېره وټاکو» لیکو: 

Fe,O,(s)+ H,(g) 3> Fe(s) + H,O(1) 

د تعامل محصول ‏ تعامل کوونکي مواد 


۱ ۲ د اوسپنې د اتومونو شمېر 
۱ ۳ د اکسیجن د اتومونو شمبر 
۲ ۲ د هایدروجن د اتومونو شمبر 


دویم پراو: په دې صورت کې گورو چې کوم م رکب د اتومو اعظمي شمپر لرونكي دي آیا دا م رکب په تعامل کوونکو 
موادو کې شتون لري او یا دا چې د تعامل په محصول کې شتون لري» د همدي مرکب موازنه چې د دیرو زیاتو اتومونو 
لرونکی دی د معادلي دوارو خواوته برابر وو. څرنگه چې د ,6,60 د مرکب د اتومونو شمبر په دې تعامل کی ویر زبات 


¥ 








دی نو موازنه کول له دې م رکب څخه شروع کوو او د 16 سره د معادلي ښي خوا ته ٢‏ ضربوو او د 76 د اتومونو شمبر 
مساوي کوو: 
2Fe(s) + H,O(1)‏ ج۔ Fe,O,(s)+ H,(g)‏ 
د تعامل محصول تعامل کوونکي مواد 
۲ ۲ د اوسپنی د اتومونو شمبر 
٣ ۱‏ د اکسیجن د اتومونو شمبر 
٢‏ ۹ اور دازون شر 
درېم پړاو: لومری د هایدروجن د اتومونو شمېر او ورپسی يې د اکسیجن د اتومونو شمېر د معادلې دواړو خواو ته مساوي 
کوو. په دې صورت کې لیدل کېږي چې د هایدروجن د اتومونو شمبر د معادلي دوارو خواوته سره مساوي دی» که چيري 
د ٣‏ ضریب د اوبو سره د معادلې ښي خواته ولیکو؛ نو دا کسیجن د اتومونو شمېر د معادلې دواړو خواوته مساوي کیږي. 
2Fe(s) + 3H00)‏ 4 (ع) Fe,O,(s) ٢٢٢‏ 
د تعامل محصول تعامل کوونکي مواد 
۲ ۲ د اوسپنی د اتومونو شمبر 
٣ ۳‏ د اکسیجن د اتومونو شمبر 
۶ ۲ د هایدروجن د اتومونو شمبر 
څلورم پراو: په خلورم پراو کی په وروستۍ معادله کې د تعامل کین خواته له هایدروجن سره د ۳ ضریب ور زیاتوو چې په 
دي صورت کی معادله برابريري. 


(311,00+(2۳000 جت (ع) ر 37 + Fe,O,(s)‏ 
د تعامل محصول تعامل كوونكي مواد 


"٢ ۲‏ د اوسپنی د اتومونو شمپر 
٣ ۳‏ د رج د اتومونو شمېر 
٦ ٦‏ د هایدروجن د اتومونو شمبر 
په همدي ترتیب نوري معادلې هم کولای شو چې برابري کرو. 
د کورنی دندي د معادلو برابرول: 
Cu(s) + 2HNO, (aq) Cu(NO,),(s) + H,(g) ۲‏ 
2KC10,(s)—-+2KCI(s) + 30, (g8)‏ 





د پوولسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د ساده تعاملونو ښودل اود هغوی د معادلو توزین (د هایدروجن تعامل د اکسیجن سره) 


۲- د زده کړي موخې له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) ۵ په ساده مرکبونو او د هغوی په تعاملونو پوهیدل. 

۰ د ساده تعاملونو د معادلو د توزین د لارې زده کول. 

۰ درک كري چې ساده مرکبونه د ساده کيمياوي تعاملونو پر بنسټ لاس ته راخي. 


۴- د تدریس اروند توکی او کتاب. تخته» تخته پاک تباشیر کتابچې» رسم او د كيمياوي معادلو چار تونه 
سامان 
۵- د ارزونی لاري او وسیلي | پوښتنه او خواب شفاهي او لیکنې 





او تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل, د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 
د انگيزي را مینخته کول 
دا لاندي معادلې توزین کولای شی؟ 
(ع)1,5اب(ه)5- (ع),11 7 
(٥)م‏ )۳ جًِكطا(ع),() + (8) P,‏ 
(ه)() .(زاجير(ع) () + Li(s)‏ 


۶- په تولگی کې د زده کړي لومړني فعالیتونه وخت په دقبقو 











۱-۶ د بوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده | د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 
کره او ارزونه) 
٥‏ په کتاب کې د لیکل شوو مطلبونو توضیح چې | ه د ښوونکي د توضیحاتو د زياتي او 
د ساده تعاملونو د شودنی په هکله لیکل شوي عمده مطلبوئو یادداشت. 
دي. ۱ ٥‏ د هایدروجن او اکسیجن. د کاربن او ٥‏ 
٥‏ د هایدروجن او اکسیجن. د کارین او اکسیجن اکسیجن د معادلو توزین چې بوونکی 
د تعاملونو توضیح او د هغوی د معادلو توزین. یې تر سره كوي یادداشت کړي. 
کورنی دنده: د انگيزي لپاره لیکل شوي معادلې ٥‏ په گروپي کار کې فعاله برخه اخیستل 
دې زده كوونكي توزین كري: او د ټولگي د تولو زده کوونکو په 
H,S(g)‏ > (۹)5 + (ع) ,۲ مخکی د يوي معادلی توزین پر تخته. 
P,0,,(5)‏ > (ع) ,50+ P,(s)‏ ای وخم سد کورن تھی 
Li(s)+ 0,)8( > Li,0(s)‏ ی 





۷- د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 

د لوست په متن کې پوښتنه نشته. 

۸- د ښوونکی لپاره لازمه پوهه(زياتي معلومات او فعالیتونه) 

په كيمياوي تعاملونو کې نه اتوم منخته راځي او نه د منځه خي بلکی د تعامل د سرته رسیدلو وروسته هماغه اتومونه په 
نورو لارو یو له بل سره یو خای كيري؛ نو ټول کیمیاوي تعاملونه د کتلې د پایشت له قانون خخه پيروي كوي؛ له همدي 
کبله په يوه کیمیاوي معادله کې ټول اتومونه (د هر عنصر) په دوو طرفو د معادلې مساوي کیږي» داسې معادلې ته توزین 
شوې معادله وايي. د معادلو او تعاملونو په ارہ بايد وویل شي چې: 

ساده مر کبونه د باينري م ر کبونو یاترای شيري مر کبونو په نوم يادوي دا ډول مر کبونه د ساده ترکیبونو لرونکي دي چې د 


دوو یا دري عنصرونو له اتومونو څخه جور شوي وي» د تشکیل کوونکو عنصرونو شمیر هم ښيي. 

د بیلگی په ډول: N40۴٩‏ ,3,0 ,€1 ,)2 او نور د ساده مر کبونو چولونه دي. تیزابونهه القلي گاني او | کسایدونه دوه 
شو ای خی سی ار وله ما ری دا روو اس سی وت 
ساده كيمياوي تعاملونو معادلي او د ساده مر کبونو جوریدل په لاندې ډول دي: تاسې کولای شئ له دې معادلو خخه د 
لوست په شروع کې د انگيزي رامینخته کولو لپاره هم کار واخلی او یا د اضافي تمرین په توگه بې زده کوونکو ته 
ورکړئ. 


(ع) 1.5 ج-۔۔(م)د + (ع),11 
(21/1,065 جب-(ع) ۵ + (ہ)4]1 
(2۸1,0,)5<---(ع) 30 + (4۸1)5 
(2۳1,)5) تب (ع) ,۲1 + Ca(s)‏ 
(0(65, 216 ب--(ع) ر)6 + 4K(S)‏ 
پاملرنه 
خرنگه چې زده کوونکي د ولانس او اکسیدیشن نمبر له مفهوم سره اشنايي نه لري» پر دې بنسټ د خینو ساده تعاملونو په 
زده کره چې په درسي کتاب کې لیکل شوي دي» اکتفا و کری. 
د کورنی دندي د معادلو توزین: 
S(s)—>H,S(8)‏ + (ع) 11 
(۵(,,)5, جح (ع) 50 + P,)s)‏ 
(21/,065ب-(ع) 0۵ + (4171)5 








د دو لسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





د ساده تعاملونو ښودل او دهغوی دمعادلو توزین (د کاربن تعامل له اکسیجن سره) 


د زده کي موخي له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ پوه شي چې کاربن له اکسیجن سره تعامل کوي او اکسایدونه جوړوي. 

© کاربن له اکسیجن سره د تعامل معادله توزین کرای شي. 

۰ درک کړي چې کاربن او اکسیجن یو له بل سره تعامل کولای شي. 


۳- د تدریس لاري 


۴- د تد اروند ت | کتاب تځتهم تخته یا که کاش گتا 6 او د کما معادله جارت 
ریس اړوند نو و 1 باسیر» اہین رسم او د ميمياوي لو چار 


۵- د ارزونی لارې او وسيلي 





۶ په ټولگی کې د زده کړي | لومرنی فعالیتونه 
او تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستلء د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگيزي را مینخته کول 

آیا پوهیږئ چې په کوکاکولا او فانتا کی کوم گاز شتون لري؟ 
اوا کار و کرو طس رو که جوړ مری دی 














۱-۶ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او | د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
ارزونه) 
٥‏ د لوست عنوان د تختې پر مخ ولیکی. د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ 
د کارین او اکسیجن د تعامل په ارہ لازم تشریحات ورکړئ. تال 
د کتاب د متن لوستلو لپاره زده کوونکوته هدایت ورکری. د لوست متن ولولي. 
څو سوالونه د اکسیجن د نقش په هکله چې موادو په سوخیدلو د ښوونکي سوالونو ته لازم 
او په ورځني ژوند کې اغیزه لري» طرحه کری. ځوابونه وړاندې کړي. 
د لوست پایله ویاکی. کورنی دنده سرته ورسوي. 
زده کوونکو ته کورنی دنده وركري؛ د بيلگي په توگه: دا 
لاندي معادلي برابري کری. 
6C(s) + ۵,)8(--«00,)8(‏ 
(۵) 00ج ,0 + (ی120 





۷- د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 

د لوست په متن کې پوستنه نشته. 

۸- د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

اکسیجن د ژوندیو موجوداتو د ژوند لپاره ضروري عنصر دی چې پرته له هغې ژوند امکان نه لري» دا عنصر په طبیعت 
کې په ماليكولي شکل پیدا کیري او د هغه مالیکولونه دوه اتومي او درې اتومي وي» د اکسیجن دري اتومی مالیکول د 
اوزون په نوم ياديري چې فورمول ہی ږ() دی. اوزون د اتموسفیر په لورو طبقو کې یو قشر جوړ کری دی چې د لمر د 
ماورای بنفش ورانگو مانع او ژوندي موجودات د دغو ورانگو له تخریب څخه ساتي. 


د اکسیجن دوه اتومي مالیکول 21% د اتموسفیر دگاز هوا جوره کړې ده او د ژوندیو موجوداتو په تنفس کی بنستیز 
رول لوبوي دا عنصر د حياتي مرکبونو بنستیز عنصر دی د شحمي ایسترونو امینواسیدونو کاربو هایدریتونو او د پروتینونو 
په ترکیب کی شامل دی. د اکسیجن اكسايدي کوونکی خاصیت په هغه حد کی دی چې تقریباً له ټولو عنصرونو سره 
تعامل كوي او د هغوی اروند اکسایدونه جوړوي» حتی له فلورین سره تعامل كوي چی ارجاع کوونکی خاصیت له خان 
خخه بکاره کوي او د او كسي فلوراید م رکب جوروي. 
(ع) :20۳ <--(8) 21 + (ع) 0۵ 
په اکسایدونو کې د اکسیجن د اکسیدیشن نمبر )٢(‏ او په پر اکسایدونو کی د اکسیجن د اکسیدیشن نمبر (۱) او په 
او کسی فرازید ھی ۱ 
د E‏ له 2 اکسیدیشن خخه کاربن دای اکساید او د کاربن نامکمل اکسیدیشن خخه کارین مونو اکساید 
حاصليري د هغه د تعامل معادلې په درسي کتاب کې لیکل شوي دي. 
د کاربن مونو اکساید گاز وژونکی او زهری خاصیت لری» د هغه زیات تنفس د انسانانو د مړیني لامل گرځي» که چیرته 
یو سری د لوبی او قوي وني لاندې د شپی له خوا ویدہ شوی وي» مر كيري ځکه ونې په پورته خانگرتیا د شپې له خوا 
کر مر اکا ا و په دي فورت کی اک وسعا کی ری وه ید اک رن CO‏ 
تنفس کوي چې کاربن مونو اکساید د ويني جریان ته داخليري وينه ټینګېږي او د مرگ سبب کيري. 
کاربن هم په طبیعت کې یو مهم عنصر دی د عضوي او غير عضوي مر کبونو په تر کیب کې شامل دی. 
د کورنی دندې د معادلو توزین: 
(600)2 اک۹ (2) ,30 + 6C(s)‏ 
(ع) .1200 جح (ع) ,120 + (12010 








د دیارلسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د هایدروجن او نایتروجن ترمنخ تعامل 


۲-دزده کړي موغې | له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
(پوهنيزي مهارتي» ذهنيتي) د معادلو په برابرولو پوه شي. 
۱ په معادلو کې د توزین عملیه ترسره کرای شي. 
په دې باوري شي چې په لابراتوار کی بشپړ کیمیاوي تعامل د توزین شوې معادلي پر 
بنسټ ترسره کیري. 


۳- د تدریس لاري عملي» نمایشي» سؤال او خواب مباحثه او گروپي کار 


۴- د تدریس اروند توکی او درسي کتاب تخته پاک» تخته» قلم او سپین کاغذ 
سامان 


۵- د ارزونی لارې او وسيلي 


۶ په تولگي کې د زده کړي لومړني فعالیتونه 

او تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستلء د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 
د انگيزي را مینخته کول 


دیرانونو کی (د بیت الخلا) بوی د خه شی دی؟ 

















۱-۶ د بوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره | د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په دقیقو 
او ارزونه) 
٥‏ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. ٥‏ زده کوونکي دې په خبلو کتابچو کې 
٥‏ زده کوونکو ته د متن لوستلو لپاره توصیه وکړئ. معادلې برابرې کړي. 
٥‏ د تعاملونو معادلی د زده کوونکو په مرسته د تختی | 9 د کار ترسره کولو څخه وروسته یو کس ۵ 
رھ رک او رده ووک مرک کی زده کوونکی دې د تختې پرمخ يوه معادله 
په خپلو کتابچو کی يې معادلې توازن کري. توازن کري. 
٠‏ کورنی دنده رتا کید لکه: دا لاندي معادلی توزین رت ٥‏ بل زده کوونکی دې دویمه او په 
,1( (و) ,17 + (ع) ,4۳ می رت زرې معادلي دې کوان 
(ع) ,تاج (و) ,۷( +(ع) ,ام | کړي 
(ع),۲1(ج-(ع) ,۲ + (8) ,1211 | ® 0 کی هه کت او وسر 
ي. 





۷- د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
د لوست په متن کی پوستنه نشته. 


۸د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
نایتروجن له هایدروجن سره په ځانگړو شرایطو کې تعامل کوي او امونیا جوروي چې دا ځانگړي شرایط له بانديني فشاره 
ردو از رود کش غفته عبارت. دی کن گی روکس رادسر ار 100280026 شر 
200-70 او اروند کتلست اوسپنه دہ 
امونیا یو قطبي م رکب دی چې د مالیکولونو ترمنخ یې هايدروجني اریکه شتون لري» دا م رکب په 77.75€ - کې ويلي 
کیري او په 33.440 - په ایشیدو راخي امونیا په اسانی سره مایع حالت خانته غوره كوي او له دې کبله په سروونکو 
ماشینونو کې: لکه یخچالء فریزرونو او داسې نورو کې په کارورل کیږي. مایع امونیا په فولادي بالونونو کی ساتل کيبري. 
په ټولو مرکبونو کې اوبه لومری مقام او امونیا دوهم مقام خانته غوره کری دی. مایع امونیا د اوبو په شان یو قوي ایونایز 
کوونکی محلل دی په امریکا کې لږ تر لوہ ۲۰ میلیون ټنه امونیا په کال کې توليد ببري. 
د کورنی. دندي د معادلو توزین: 

(ع),87۷۳جب-(9) 12۳+ (ع) ,4۸ 

2N, + (ج),4۸777تف۔۔(عج),677‎ 








د خوارلسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د سودیم او کلورین تعامل 


۲-دزده کړي مسوخی | له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسیري: 
(پوهنيزي» مهارتی» ذهنیتی) پوه شي چې سودیم له کلورین سره تعامل كوي او مالگه جوروي. 
۱ 1 له سودیم سره د کلورین د تعامل معادله توزین کرای شي. 
درک کړي چې سودیم او کلورین سره تعامل کوي او مالگه چې يوه حياتي ماده ده 


جوروي. 


۳- د تدریس لاري عملی نمایشی سوال او خواب او مناقشوي 


۴- د تدریس اروند توکی او درسي کتاب. تخته پاک تخته» تباشیر قلم او سپین کاغذ 
سامان 


۵- د ارزونی لارې او وسيلي 


۶ په تولگي کې د زده کړي لومرنی فعالیتونه 


او تدریس فعالیتونه سلام ورکول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل د کورنی 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 
د انگيزي را مینخته کول 


آیا پوھیرئ چې د خورو مالگه له کومو عنصرونو څخه جوره شویده؟ 

















۱-۶ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 
او ارزونه) 
٥‏ د لوست سرلیک د تختې په مخ ولیکی. ٥‏ د ښوونکي توضیحاتو ته غور نیول. 
٥‏ د سودیم او کلورين د تعامل په اوہ لازم تشریحات | ٭ د لوست متن ولولي. 
ورکړئ. ٥‏ د ښوونکي سوالونو ته لازم ځوابونه ٠‏ 
٩‏ د کتاب د متن په لوستلو کې زده کوونکو ته وړاندې کوي. 
هدایت ور کر ین. ٥‏ کورنی دنده سرته ورسوي. 
۷ په ورخنی ژوند کې د خورو د مالگي د رول په باره 
څو سوالونه مطرح کړئ. 


٭ د لوست پایله وټاکئ. 
٥‏ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړي؛ د بیلگې په 
ډول: دا لاندې معادلې توزین کرئ: 
Na(s) + Cl, (g)—-sNaCl(s)‏ 
12Na(s) + Cl, (g)-yNaC1(s)‏ 





۷- د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 


د لوست په متن کې پوښتنه نشته. 


۸د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
سودیم زهري عنصر دی» د دې عنصر خورل امکان نه لري» د خولي او معدې له اوبو سره تعامل کوي» سودیم 
هایدرو کساید. هایدروجن او انرژي توليدوي: 

2Na(s) + 2۳1,0)1( -<220۳1)20( + (ع),11‎ + E 
په همدي ترتیب کلورین هم زهري ماده ده چې د هغه تنفس د مرینی سبب كرخي په تنفسي سیستم کی لاندي‎ 
تعامل تر سره كپرري:‎ 


C1,(g) + ۲۲,0)۱( جب‎ ۲۲010)20( + HC1(aq) 
د مالگي د تیزابو او هایپ و کلورس اسید شتون په تتفسي سیستم کې» د ذکر شوي سیستم د تخریب لامل گرخي او‎ 
انسان وژني. په دې لحاظ د تجربې د سرته رسولو په وخت کې بايد احتیاط وشي تر خو زده كوونكي په داسي‎ 
ناوره واقعه (مرگ) اخته نشي.‎ 











د خلورم څپرکې د تدریس لارنود پلان 


د څپرکې سرلیک: زمونږ په ژوند کې مهم عنصرونه 
د لوست د تدریس د وخت ټاکل: ۱۲ درسي ساعتونه 











گڼه د لوست سرلیکت دتدریس وخت(تعليمي ساعت) 
| | هایدروجن او خواص يې ۱ 
۲ . | د هایدروجن لاسته راورنه لپاره د جستو تعامل د 1161 او د سودیم ۱ 

تعامل له اوبو سره. 
۳ د اوبو له بریښنایي تجزیی خخه د هایدروجن لاسته راورنه او د هغه ۱ 
استعمال 
٤‏ (ااکسجن ۱ 
۵ د اکسیجن کیمیاوي خواص او تعاملونه یې ۱ 
٦‏ د پوتاشیم کلوریت خخه د ر0 لاسته راورنه ۱ 

۷ اد ر0 خخه د ر0 لاسته راورنه او دهغه استعمال ۱ 
۸ نایتروجن (لاسته راورنه او استعمال بی) ۱ 
٩‏ | کارین او دهغه تعاملونه ۱ 
۰ |د کاربن لاسته راورنه او استعمال یې ۱ 
١‏ د څېرکې لنډیز او د پوښتنو حل يې ۱ 
٢‏ | د څپرکې ازمینت (امتحان) ۱ 


۲- د څپ رکې د زده کړي موخي 

۰ د 11,, ,ږا او ) په باره کی عمومي معلومات لاس ته راوړي. 

* د .۷,0,77 او ) له تعاملونو سره بلد شي. 

ې4 N,O0,,H,‏ او ) په تجربوي دول په لاس راورلای شي. 

د پورتنیو عنصرونو طبيعي سرچيني وپيژني. 

٭ د کارولو خایونه او ددي عنصرونو اهمیت په ورخني ژوند کې درک کړي. 

په دې پوه شي چې ددي عنصرونو په نشتوالي د حبواناتو او نباتاتو ژوند امکان نلري. 

۳- په دې څپ رکي کې بوونکی کولای شي له لاندي لارو څخه گټه واخلي: 

عملي میتودہ د بودني میتودہ پوښتنې او خوابونه» بحث» قصه ویل ډله‌ییز کار» لکچر گروپي کار او نور. 

6- د پرکی د پای تمرین پوښتنو ته خواب 

.١‏ امونیا په لاس راخي او د یوربا په جورولو کی استعمالييري. 

٢‏ حیوانات او نباتات اکسیجن تنفس کوي او د هغوی په بدن کې غذايي مواد سوخوي او په پایله کې انرژي توليد پري. 

٣‏ د تقطیر د عملیې په واسطه له هوا خخه بیلېږی» هوا په یو بالون کی توله او په مایع یې بدلوي او بيا یې د تودوخې په 
واسطه تدريجي تقطیر كوي چې نایتروجن لاسته راخي. 


ک کاربن په دري بڼو (سکرو گرافیت او الماس) پیدا کیري. 









































4Na +0, -< 2Na O0 ۵ 

٦‏ جستاد مالگي تبزاب 

۷ پوتاشیم کلوریت او ۸1۸0 

ان رتش 

NH, ۹ 

تا اتا 

۱ یوریاء یوریا 

٣٢‏ س 

290 

.٤‏ نا (اکسیجن یوازي په خالص شکل نه بلکه په مرکبونو کی هم موندل کېږي. د اکسیجن مرکبونه هم په طبیعت کې زیات دي) 
۵ نا (اوبه او اکسیجن لاسته راخي او معادله يي 0 + 211,0 <-۔-- ,)211 ده) 
٦۔‏ نا ( د هوا 2 برخه یې جوړه کړې ده 

¥ 

۸. نا (د پنسل د منځ تورکی کاربن دی او کاربن د غير فلزونو له جملې څخه دی) 
8 سی 

۰ الف 

١‏ ج 

٦٢‏ ب 

۳ ب 

.٤‏ الف 

٥‏ ب 

د مقايسوي پوښتن و گنه خوابونه 

۳۹ (۲۸) اکسیجن 
۳۷ (۳۳) الماس 

۱۶)۳۱( ۰۸ 

۸۷7 ,۸۷0,۷۳۷( ۹ 
SO, )۲۹( ۳ 

NH, )۳٢( ۳ 

۳ (۳۶) میتان 

۳۳ (۷)دیرسپک 

٤‏ ( ) هایدروجن 
CO, )۳۲( ۳۵‏ 
سه ( ) NaOH‏ 


د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





۱- د لوست سرلیک هایدروجن او د هغه خواص 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) د هایدروجن الكتروني جوړښت او د هغه خای په دوراني جدول کې وپيژني. 

د هایدروجن د تعامل په هکله له نورو موادو سره معلومات لاسته راوري. 

د هغوی فورمولونه او کیمیاوي معادلي ولیکلی شي. 

د هایدروجن توپیر د نورو گازونو سره و کرای شي. 

پوه شي چې هایدروجن د ولو گازونو څخه سپک دی. 


پوښتنه او خواب بحث او گروپي کار 
-٤‏ د تدریس د ارتیا توکې او توره تخته» تباشیر تخته پاک درسی کتاب او کتابچې 


سامان 
٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي شفاهي (ویل) (پوښتنه او خواب) لیکنی او عملي کار 





-٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام و رکول» احوال پوښتنه» حاضري اخیستل؛ د زده کوونکو د 


کورنی دندي کتل او د تيري لوست ارزونه. 

د انگيزي را مینخته کول 

د اوبو فورمول (11,00) ته خیر شوي یاست؟ د هغو په ترکیب 
کې کوم عنصرونه شتون لري؟ 














1-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقو 
کړه او ارزونه) 


۳۵ د ښوونکو د طرحه شوو پوښتنو په‎ ٥ د نوي لوست عنوان په تخته ولیکی.‎ ٥ 
نوي لوست ته له مخکینیو لوستونو سره | واسطه خپله تیره زده کړه بيانوي.‎ ٥ 
اریکه ورکری. زده کوونکي د ښوونکي پوستنو ته‎ 
لاندي پوښتنې طرح کری. خواب وايي.‎ ۰ 
هایدروجن یر موندل کېږي؟ د هایدروجن د پیدایشست خایونه بيانوي.‎ -۱ 
آیا .11 په ترکيبي شکل شتون لري؟ د هایدروجن ځانگړ تیاوې وايي.‎ ٢ 
هایدروجن کوم ډول خانگ تياوي لري. د ښوونکي توضیحات په دقت سره‎ -۳ 
٭ د سوالونو د خوابونو ترلاسه کولو خخه اوري.‎ 
وروسته» ښوونکي وايي: هایدروجن د فعالو زده کوونکي کورنی دنده سرته رسوي.‎ 
عناصرو له جملي خخه دی چې له خيني‎ 
عناصرو او مرکبونو سره تعامل کوي.‎ 
کورنی دنده ورکری؛ د بيلگي په ت و گه:‎ ۰ 
د ها دروجن تعاملونه د ,۵ رل ر او‎ 
سره په خپلو کتابچو کې ولیکی او توزین‎ 0 
د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه‎ ۷ 
هایدروجن له دې کله له ټولو گازونو څخه سپک دی چې کتله بې له ټولو عنصرونو او گازونو څخه کوچنی ده.‎ 
د ښوونکو لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه)‎ ۸ 
د هایدروجن ویر زیات تعاملونه او حتی سوخیدل يې د چاودني سره مل دي» نو له دې کبله د هایدروجن سره د‎ 
کار په وخت کې زیات دقت ضرور دی. په هایدروجن پوري اروند تجربې د لابراتواري چپنې په اغوستلو بايد تر‎ 
سره شي او له دفاعی عینکو او دستکشو خخه کار واخیستل شي.‎ 
د هایدروجن عنصر یو پروتون او یو الکترون لري چې د هغه الكتروني جوړښت 15 دی دا عنصر په لومړي اصلي‎ 
گروپ کې خای لري» د 1 اصلي گروپ ټول عنصرونه فلزونه او جامد حالت لري» مگر هایدروجن غیر فلز او گاز‎ 
دی؛ له دې کبله اوس داسي نظر موجود دی چې هایدروجن دې ۷۱ اصلي گروپ ته انتقال شي» هایدروجن په‎ 
طبیعت کې د دري ایزوتوپو لرونکی دی چې لومري ایزوتوپونه بې په خبله هسته کې يوازي یو پروتون لري. د هغه‎ 


دویم ایزوتوپو یو پروتون او یو نیوترون لري» د هایدروجن دربم ایزوتوپ د یو پروتون او دوه نیوترونو لرونکی 
دی چې په لاندې ډول وړاندې کېږي: 1 3H, H,‏ 

درو Protium, H‏ په نوم gl Deuterium, ?H‏ 11 د 11077 په نوم یاد شوی دی چې په 21,11 او 
1 افاده کېږي. 

د کوندیش سوانح (Henry Cavendish)‏ 

کوندیش په ۱۷۳۱ کال د فرانسې د نیس په ښار کی نړۍ ته راغی» په تجربي کیمیا کې یې اختصاص درلود چې د 





گازونو په ارہ یې خیرنه کړې ده. هایدروجن يې په مستقیل ول په لاس راور. 

فنري تله ہی د ارتجاعی قوې» د جاذبي قوي او برہشنابي دافعي قوي د مطلقې اندازي لپاره و کاروله. 

کوندیش په ۱۸۱۰ کال کی مر شو. د هغه له وصیت سره سم د هغه د شتمنی ډيره زیاته برخه د کوندیش په 
لابراتوارونو کی د ساختمانونو د تأسیساتو لپاره مصرف کری شوه. په دې لابراتوار کی شپرو پوهانو و کرای شول 
چې د نوبل جایزه لاسته راوري. 


جوزف تامسن په همدي لابراتوار کې د الکترون په کشف باندي بریالی شوی دی. 
کورنی دندي ته خواب: 


(ع) 2٧1‏ دب (ع) ,31 + (ع) رل 
۳101« -(ع) رل + (2) ور( 
(21,00جہے۔(ع),1] + (ع) 6 





د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 





۱- د لوست سرلیک د هایدروجن لاسته راورنه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
(پوهنیزې»مهارتي» ذهنيتي) ٠‏ د هایدروجن د لاسته راوړنې لاري باندي پوه شي. 
او قاتا HCI o‏ سره او د سودیم د تعامل کیماوی معادله دی 
د اوبو سره ولیکلی شی. 
وکولای شي چې هایدروجن له بې خطري لاري په لاس راوري. 
درک كري چې هایدروجن سوخي او د زیاتو عضوي مرکبونو جورونکی دی. 


-٤‏ د تدریس د اوتیا ت وکې او 40 ,للا فلاسک» سوری لرونکی رابري سرپوش. زنگون کوری نل» رابري 
سامان پایپ» له گیرا سره پایه» ازمایښتی نلونه» اورلگیت؛ فلزي سودیم. د اورده لاستي لرونکی 


کاشوغه» توره تخته» تباشیر» تخته پاک درسی کتاب او کتابجی 


٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي شفاهي (ویل)؛ پوښتنه او خواب. لیکنه او عملي کار 


-٦‏ په تولگي کې د زده کړې | لومرنی فعالیتونه 

او تدریس فعالیتونه سلام ورکول د احوال پوښتنه» حاضري اخیستلء د کورنی دندي 
کتل او د تیر لوست ارزونه 
د انگيزي رامینخته کول 
خالصي اوبه له کومو عنصرونو خخه جوري شوي دي؟د هافمن 
دستگاه دې زده کوونکو ته وروښيي او له زده کوونکو نه دې 
دستگاه د استفادي په هکله خینی پوښتنې وکړي. 














1-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
ارزونه) 


د لوست سرلیک پر توره تخته باندي ولیکی. ۰ زده کوونکي دې سرته رسيدلي 
د کوندیش بيوگرافي په لنډ ډول بیان کری. تجربه ‏ و گوري. 
د تجربې کړنې د اجرا په هکله د زده کوونکو سره | ۰ د تجربې په سرته رسولو کې 
مرسته وکړئ او د تجربې دستگاه هغوی ته جوره کړئ. دې زده کوونکي برخه واخلي 
دویمه کړنه د نمایش (ښودنې) په شکل تر سره او په خپلې ليدني دې وليکي. 
کړئ. ځکه دا تعامل د تودوخې منځ ته راورونکی زده کوونکي دې د ۵ چیک 
دی او خطر لري. تعامل د اوبو سره وگوري. 
زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ چې لاندي زده كوونكي دې کورنی دنده 
معادلې تکمیل او برابري کړي: یادداشت او اجرا کړي. 
Mg(s)—-MgCl, +‏ + (2۳101)20 
Ca(s) + 1,001( << ۳1,)۵( +‏ 
۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
د هایدروجن د ازمیښت کولو په جریان کی د چاودني اواز اوریدل كيري» خکه د هایدروجن سوخیدل د چاودني 
سره مل دي. 
۸ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه(زیاتی معلومات او فعالیتونه) 
سودیم دپنس په واسطه د خاورو تیلو له لوښي څخه خارج او د چاقو په واسطه يوه وره برخه يې پري کری او 


کاغذ کې یې تاو کړئ» بيا ہی د کاشوغي په واسطه. د اوبو په تشت کی د ازماينتي نل له خولې لاندي چې سر چپه 
شوی وی. کیردئ د پاملرني وړ ده چې د هایدروجن د تجربې په سرته رسولو کې د دفاعي عینکو او چپنې خخه 
گټه واخلئ. 


ارین توکي او کړنه په درسي کتاب کې شته. 
د جستو تعامل د 1 سره چې هایدروجن لاسته راځي» یو اکسیدیشن - رید کشن تعامل دی او د اکسیدیشن - 


رید کشن د تعاملونو د توزین په طریقو برابر کېږي: 
(ع) Î‏ ر1۲+(),7001ج (2۳101)9 + Zn(s)‏ 
1+ 2+ 1+ 0 


۱ 
— 2e loses Oxidation 
+17 gain Reduction 


په دې صورت کې یو اتوم هایدروجن یو الکترون او دوه اتومونو یې دوه الکترونونه اخيستي دي چې په پایله کې 
بې د هایدروجن په مالیکول بدلون موندلی او ارجاع شوی دی. 
په همدي ترتیب د اوبو او د سودیم د تعامل په پایله کې هم هایدروجن آزاد شوی دی چې سودیم اکسید او 
هایدروجن ("*11) په 0ء11 کې ارجاع شوي دي. 
کورنی, دندي د معادلو توزین کول: 

21101)29( + ۱/)6( ۱۷۵01, )5( + H,(g) ۲ 

Ca(s) + 2۳1,0)1( ,1ج‎ )8( + 0200۳1(,)20( 





د دربم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د هایدروجن د استعمال په خایونو پوه شي. 

د اوبو څخه هایدروجن په لاس راورلی شي. 

په دې پوه شي چې هایدروجن د اوبو په ترکیب کی د حجم له مخې دوه 
برابرہ دی. 


پوشتنه او ځواب» گروبي کار» ښودل (نمایش) او عملي 


-٤‏ د تدریس د ارتیا توکې او د هافمن آله (یا بیکر الکترودونه او دوه عدده ازماينتي نلونه) اوبه» بټری» توره تخته» 





-٥‏ د ارزوني لاري ویل(شفاهي) (پوبتنه او خواب) لیکنی او عملي کار 


-٦‏ په تولگي کې د زده کړې او لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د کورنی دندي کتلء د حاضري 
اخیستل او د تیر لوست ارزونه 

د انگيزي را مینخته کول ۰ 
آیا کولای شو چې اوبه په جورونکو اجزاوو (هایدروجن او 
اکسیجن) باندی بيرته ټوټه او پارچه کرو؟ د هافمن د دستگاه په 

هکله مو وراندي درسونو کې معلومات لاسته راور. 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
(پوهنيزي.مهارتي» ذهنيتي) پوه شي چې هایدروجن د اوبو د مالیکول په ترکیب کې شتون لري. 














۲-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده 
کړه او ارزونه) 


د لوست سرلیک پر تخته باندې ولیکی. 

د تجربې کړنې د سرته رسولو لارې زده 
کوونکو ته تشریح کړئ. 

د اوبو د بریښنايي تجزبی د تعامل معادله په 
تخته ولیکی او توازن يي کړئ. 

د حجمي نسبت قانون د اوبو په بريبنايي 
تجزبي معادلې کې تشریح کړئ. 

په پای کې د څو پوښتنو په طرحه کولو سره 
لوست ارزيابي کړئ. 

زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری؛ د بیلگی 
په ر کا که یری د عافن په د کا کتود 
کی 501 هایدروجن استحصال شوی وي» 
هاو ودنه E‏ 
استحصال شوی وي؟ 


۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 
د هافمن په دستگاه کې د هایدروجن د گاز حجم د اکسیجن د گاز دوه برابره لیدل کېږي. ځکه د حجمي نسبتي 
قانون له مخې (څرنگه چې د اوبو د برقي تجزيي په معادله کې لیدل کېږي) دوه حجمه هایدروجن او یو حجم 
اکسیجن لاسته راغلی دی چې د هایدروجن او اکسیجن حجمي نسبت په اوبو کې 1:2 دی. 


۸ د ښوونکی لپاره پوهه (زیاتی معلومات او فعالیتونه) 


د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


دستگاه و گوري او هغه دې د تجربې د 
سرته رسولو لپاره عیاره کړي. 

د هافمن په دستگاه کې دې د لاس ته 
راغلي هایدروجن او | کسیجن حجم یو 
تربله مقایسه کړي او خبله لیدنه دې 
یادداشت کړي» د حجمی نسبتی قانون 
خرنگوالی دې د تعامل په معادلي کې 
وگوري. 

زده کوونکی د درس متن د کتاب له 
پوشتنو ته خواب وايي. 

د کورنی دندي پوښتن دې یادداشت 


کړي. 





وخت په دفیقو 


۳۵ 


د اوبو په بريننايي تجزیه کې کولای شئ د وچو پیلونو (د رادیو بتری) څخه په داسې ول کار واخلی چې دوه 
عدده له کاره لويدلي پیلونه مات کړئ او كاربني ميلي بې جوري ورشخه را وباسی. هره میله په ازماينتي نل کې 
داخله کړئ چې د اوبو خخه ډک شوي او د اوبو په تشت کې نسکور شوي وي. 
د هري میلی د سر سره ترل شوي بریښنايي مزي د لوبې بټري سره وتړئ او له دې وروسته د گوگړو د تیزابو څو 
څاڅکي د اوبو تشت کې واچوی » په دې صورت کې به هایدروجن په منفي قطب او اکسیجن په مثبت قطب کې 


ټول شي» د هافمن دستگاه په لاندي شکل کې لیدل کېږي: 
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مایع غوړي د غير مشبوع عضوي تیزابونو خخه جوريري که چيري هایدروجن په هغو ورزیات شي مشبوع کیږي او 











د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته 
(پوهنيزيمهارتي» ذهنيتي) ورسيري: 

د اکسیجن په سمبول او نورو خانگر تیاو باندي پوه شي. 

درک كري چې اکسیجن د هوا؛ اوبی ځمکې او د انسان د بدن د تر کیب بستیر 

جز دی. 

د سوخیدو په پیښه کی د اور د مړ کولو په بیلابیلو لارو پوه شي. 

پوه شي چې د اکسیجن گاز په مایم او جامد حالت بدلیدی شي. 

درک کړي چې د اکسیجن د نشتوالي په صورت کې مواد ته سوځي. 


پوښتنه او ځواب» گروپی کار شودنه (نمایش) عملی 


-٤‏ د تدریس د اړتيا توکې او شمع» د لرگي تخته» گیلاس, اورلگیت» توره تخته؛ تباشیں تخته پاک او درسي کتاب 
سامان 
-٥‏ د ارزونې لاري او وسيلي ويل (شفاهي) ( پوښتنه او خواب) لیکنې» عملي 


۹ په ټولگي کې د زده کړې او لومړني فعالیتونه 

تدریس فعالیتونه سلام ورکول د احول پوښتنه» د کورنۍ دندې کتل» د حاضري 
اخیستل او د مخكيني لوست ارزيابي. 
د انگپزي را مینخته کول 
که چيري خپله خوله او پزه» د څو انیو او یا دقیقو لپاره کلکه 
وتړئ » کومه حادثه به پیشه شي؟ په دې مورد دې توضیحات 
ورکړل شي. 














٦١‏ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده 
کره او ارزونه) 
د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 
یو زده کوونکي ته توصیه وکری چې له 
کتاب خخه د لوست متن ولولي. ۱ 
د فعالیت سرته رسولو لپاره هدایت ور کری. 
یو زده کوونکی دې شمع روښانه کړي بيا 
دې د هغه پر سر باندي گیلاس نسکور 
كيردي او پوشتتي دې رکړي ښې شه مو 
ولیدل؟ شمع ولې مره شوه؟ 
دوه یا دري پوښتنې د ارزوني لپاره طرح 
۰ کورنی دنده ورکری؛ د بیلگی په توگه: 
-١‏ د اکسیجن فورمول کوم دی؟ 
٢‏ په سلو کې یې خومره هوا جوره کړې ده؟ 
۳- په سلو کې څومره د ځمکې کتله اوبه او د 
اداد د2 کل لد ]یمن کی جو شوم 


ده؟ 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 


د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


زده کوونکي د لوست متن لولي. 

یو کس له دوی خخه د لوست مهم ټکي 
د توري تختي په مخ ليکي. 

پوشتنو ته خواب وايي. 

زده کوونکي د کتاب فعالیت سرته 
رسوي. 

خپلې ليدني بیان کړي. 

د کتاب د متن په پوښتنو باندې تبصره 
وکړي. 

پوښتنو ته ځواب ورکړي. 

د کورنۍ دندې پوښتنې يادداښت او حل 


کوي. 





وخت په دقیقو 


۳۵ 


- د اکسیجن په نشتوالي کی هیخ څه شی نه سوځي» په دې لحاظ کله چې د گیلاس په داخل کی اکسیجن 


خلاص شي» د شمعي شعله هم له منخه ځي. 


- د اور د منخه ورلو لپاره د اوبو» شگو او کمپلو... څخه کار اخلي. 


۸ د بوونکو لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
په ۱۹۳۶ کال کی جوزف پرستلي او شيلي اکسیجن کشف کر د هغه نوم (اکسیجن) د لاتین کلمی اوکسي يعني 
تیزاب او 861765 يعني ملد ( توليدونکي) څخه اخیستل شویدی» چې دواره کلمې یو خای د تیزاب توليدونکي 
معنا ورکوي» په دې حال کې چې تیزابونه هم موجود دي چې د اکسیجن اتوم په هغو کی شتون نه لري. 





د پنخم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


-۲٢‏ د زده کړې موخي 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) 


-٤‏ د تدریس د ارتیا توکې او 
مان 


-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي 


٩‏ په ټولگي کې د زده کړې او 


تدریس فعالیتونه 


د اکسیجن کيمياوي خواص 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 


٥‏ د فلزونو او غير فلزونو سره د اکسیجن د تعاملونو معادلي ولیکلای شي. 
٭ د اکسیدیشن له مفهوم سره لومړنۍ بلدتیا. 
٭ د رید کشن له مفهوم سره لومړنۍ بلدتیا. 

درک كري چې اکسیجن د سون ممد دی. 


پوښتنې ځواب» توضیح او گروپي کار 


توره تخته» تباشی تخته پاک درسي کتاب او چارت 





سلام ورکول. د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل» د کورنی 


لومړني فعالیتونه وخت په دقیقو ۱ 
دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. ۹ 

د انگېزي رامینخته کول 

آيا د لرگیو سوخیدل د اکسیجن په نشتوالي کې تر سره 

کیدای شي؟ ۱ 

د لوست برابر شوی چارت چې د اکسیجن د تعاملونو معادلي 

پري لیکل شوي وي د تولگي په مخ کې خورند کری. 














١٦د‏ ښوونکې د تدریس ففعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه وخت په دقیقو 
کره او ارزونه) 


٭ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. ٭ د ښوونکي توضیحاتو ته غور نيسي. ۹ 
٩‏ بوونکی دې د اکسیجن تعاملونه د چارت په دري کسیزه دلو کی کار کوي. 
له مخې تشریح کړي. د سرت اسنا 
څو پوښتنې دې له لوست څخه مطرح او له زده تختې په مخ ليکي. 
کوونکو څخه دې له درې دقیقو وروسته لیکلي زده کوونکي دې د کاغذ په يوه پاڼه کې 
خوابونه وغواری او زده کوونکو ته نمري خواب وليکي. 
ورکړئ. زده کوونکي کورنی دنده بادداشت 
٭ کورنۍ دنده: لاندې معادلې پوره کړئ: کوي. 
ج)g(‏ ,0 4K(s)+‏ -1 
(ع) () + 2Na(s)‏ -2 
ب,4۸1+30 -3 
۷ د لوست د متن پوستنو ته خوابونه: 
د لوست په متن کی پوښتنو نشته. 
۸- د بوونکو لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
اکسیجن له ټولو كيمياوي عنصرونو سره تعامل كوي او د هغوی اروند اکسایدونه جوروي. فلزونه له اکسیجن سره 
تعامل کوي. فلزي اکسایدونه جوروي» که چيري فلزي اکسایدونه هایدریشن 117073160 شي» د هغوی 


هایدر و کسایدونه حاصليري چې القلي مر کبونه دي؛ د بيلگي په ډول: 
(22,6)5 ج- (2) ,() + 4Na(s)‏ 


(22011)20 بج--1,0 + Na,O(s)‏ 
القلی اوبه فلزي اکساید 

غير فلزونه له اکسیجن سره تعامل کوي» د هغوی اروند اکسایدونه حاصليري او کله چی د غیر فلزونو اکسایدونه 
هایدریشن 1170811008 شی؛ د هغوی اروند تیزابونه حاصليري؛ د بیلگی په ډول: 

(8) ,2۷,0« (ع) ,50 + (ع) رل2 

(20) ,2۳10 جيا((ا|)0) ,1ب .مر 
په دې بنسټ ویلی شو چې دالقلي فلزونو اکسایدونه اوبه نه لرونکې القلي گانی او د غير فلزونو اکسایدونه اوبه نه 
لرونکي تیزابونه دي. 





د شپږم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د اکسیجن لاسته راورنه د پوتاشیم کلوریت څخه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 
(پوهنيزي»مهارتی» ذهنيتي) ۰ له پوتاشیم کلوریت څخه د اکسیجن د لاسته راورنی په معادلي باندي پوه شي. 
٥‏ وکولای شي چې اکسیجن له پوتاشیم کلوریت خخه لاسته راوري. 
٭ درک کړي چې اور اخیستل له اکسیجن حخه پرته امکان نه لري. 


۳- د تدریس لاري پوښتنه او خواب عملي کار بودنه (نمایش) او توضیح 


-٤‏ د تدریس د اړتيا توکې او | توره تخته» تباشیں تخته پاک فلاسک » سوری لرونکی سرپوش» زنگون کوږی نل» 
سامان پایپ. د اوبو تشت. دا کسیجن د راتولیدو بوتل» پوتاشیم کلوریت. منگانیز دای 
اکساید د تودوخی سرچینه» بیکاره کاغذ» اور لگیت او درسي کتاب 





-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي . | شفاهي(ویل) ( پوښتنه او خواب) ليكني او عملي 


-٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومرني فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس ففعالیتونه سلام ورکولء د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل» د کورنۍ 

دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگيزي رامینخته کول 0 


په کوهیانو کې چې سپین رنگه مالگه د کلورین په نامه اچوي» 
دا کومه مالگه ده؟ او مه شی تولیدوی؟ 

خواب: د پوتاشیم کلورایت (ر10)گ)ء پوتاشیم پ رکلوریت 
)KC10,(‏ او یا پوتاشیم کلوریت (,16610) مالگې دي چې 
اکسیجن د هغوی څخه جلا او د عضوي او غير عضوي موادو د 
اکسیدیشن سبب گرخي چې له منخه لاړ او اوبه پاکې شي. 

















٩-۱‏ د ښوونکې د تدریس ففعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په دقیقو 
کره او ارزونه) 
٥‏ د لوست سرلیک پر تخته باندي ولیکی. ٭ د لوست متن دې ولولي. ۳۹ 
٥‏ لوازم او د تجربې توکي ور وپیژنی. ٥‏ تجربه دي په پام لرنی سره و گوري او 
۰ ددي لپاره چې پته وشي چې آیا د ترسره د تجربی په اجراکولو کی دی فعاله ونده 
شوي نې به بهیر کی اکسیجن لاس ته | واخلي. 
رھ دیاز که هو راکمه کے ٭ په فعالیت کې دې برخه واخلي. 
سوخیدلی لرگی دې زده کوونکي د هغه ٭ اکسیجن دې په دوه بوتلو کی جمع 
وشنو دو دص مه کي اب کې 
اکسیجن ټول او لاسته راغلی وي او له زده | ٩‏ زده کوونکی دې هغه ټول شوی 
کوونکو څخه وغواړئ چې د خپلې ليدني | اکسیجن په دوو بوتلونو کی د اورلگیت 
یادداشت او پایله دي بیان کري. میس و از وو 
کورنی دنده؛ د بیلگی په توگه: لاندي معادلي ازمايفت کري؛ يعني لگیدل دې د 
پوره کړئ. هغوی په دویم خل کې وگوري. 
٩ KC10,(s)—-sKCIl(s) + ........‏ کورنی دنده یادداشت او تر سره کړې. 
سس +(عئ)ر٥0ت۔۔()م)‏ ,110 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

په دې تجربه کې د اکسیجن لاسته راورنه لیدل کېږي او همدارنگه پایله لاس ته راخي چې د اکسیجن په 
ددي فعالیت خخه پایله اخیستل کیري چې د اکسیجن له شتون خخه پرته مواد نه سوخي. اکسیجن په لابراتوار کی 
د پوتاشیم کلوریت خخه لاسته راوري. 


۸ د ښوونکی لپاره لازمه پوهه (زیاتی معلومات او فعالیتونه) 
نوټ: Potassium‏ پتاشیم یا پتاسیم او یا پوتاسیم تلفظ شوی دی. 


د لومړي ځل لپاره د پوتاشیم کلورایت مالگه د یو عالم په واسطه چې برتوله نومیده وپیژندل شوه نو له دې کبله 
کیمیا پوهانو د نوموړي عالم په نوم یعنی د برتوله مالگی په نوم یاده کړه. مگر علمي نوم يي پوتاشیم کلوریت 
Potassium Chlorate)‏ دی. 

ورته عملیه په پوتاشیم هایپ و کلوریت باندې د اکسیجن د لاسته راوړنې په غرض سرته رسیږي. د یادولو وړ ده چې 
په دې تعامل کی منگان دای اکساید ر۷00 د کتلست په حیث رول لوبوي. 





د اووم لوست د تدریس د لارنود پلان 


دتدریس وخت: یو درسی ساعت 


د اکسیجن لاسته راورنه د هایدروجن پر اکساید خخه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيري: 
(پوهنیزې»مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ له هایدروجن پر اکساید خخه د اکسیجن لاسته راوړنې د تعامل په معادله باندې 
پوهیدل. 
٩‏ داکسیجن د کارونې په خایونو پوه شي. 
E ES ۰‏ دد اس تاعبت وا 
۰ وکرای شي چې له نورو موادو لکه: 0 څخه هم اکسیجن لاس ته راوري. 


پوښتنه او خواب. عملي کار شوونه (نمایش) توضیح 


-٤‏ د تدریس د اړتيا توکې او | توره تخته» تباشیر»تخته پاک» رابري سرپوښ یا دوه سوری لرونکی کارک» پایپ؛ د 
اوبو تشت» کاغذ د گړدې قاعدي لرونکی فلاسک. اورلگیت» درسي کتاب» ازمايستي 


نل » قیف د اورد نل سر هایدروجن پر اکساید او اوبه 





-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي شفاهي (ویل) پوښتنه او خواب 


٦‏ په تولگي کې د زده کړې او لومړني فعالیتونه وخت په دقبقو 
تدریس ففعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل؛ د کورنی 

دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگېزې را مینخته کول / 


آیا خوک به موليدلي وي چې د هایدروجن پراکساید د 3% 
محلول په واسطه د خپلو غاښونو په پرېمینځلو باندي بوخت وي؟ 
اوس اکسیجن له هغی مادې څخه په لاس راوړو چی دا ماده په 
طبابت کې د زخمونو د مینخلو په غرض هم استعماليري او دا 
ماده د هایدروجن پراکساید په نامه ياد پږي. 








۷ 








۲-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 





ارزونه) 
٭ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. ٭ د لوست متن ولولی. ۳۵ 
٭ د زده کوونکو مشکل د لوست په متن کې حل | ٭ اکسیجن په ازماينستي نلونو کې را 

کری. جمع کوي. 


٭ د درسي کتاب (۱۱-۶) شکل سره تجربه برابره | جمع شوی اکسیجن ازمايښت کوي. 
کری او تجربه د ښودنې په ډول تر سره کړئ. ٭ د اکسیجن د استعمال متن لولي. 

٥‏ په لوميي سر کې د تعامل معادله د توري تختې ٭ کورنی دنده سرته رسوي. 
پر مخ ولیکی او وروسته په زده کوونکو باندي د | ٭ هغه معلومات چې د کورنی دندي 





اکسیجن د استعمال عنوان ولولئ. په هکله يې په خپلو کتابچو کي 
٥‏ کورنۍ دنده: لیکلی دی» په بل کاغذ کې يې 
-١‏ آیا کله مو د خپل بایسکل فلزي پرزه لیم کړې وليکي او ښوونکي ته يې دلیدلو 
ده؟ په هغې کې له کومو موادو څخه گټه اخلي؟ لپاره و رکوي. 
۲ د لوست دمتن په انځورونو کې څه شی گورئ؟ په 
دې هکله معلومات په خپلو کتابچو کې وليکي. 


۷ د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه 

د لوست په متن کې پوښتنه نشته. 

۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زیاتی معلومات او فعالیتونه) 

زده کوونکو ته یادونه وکړئ چې هیخکله لیم کول له نژدې واټن څخه ونه گوري» خکه د هغې رڼا زياته ده او 
سترگې له زياتي روبنایی سره توافق نه لري. 

کولای شئ چې د سیمابو اکساید ته د تودوخې ورکولو څخه اکسیجن هم په لاس راوړئ او د سیمابو د اکساید له 
تجزيوي تعامل څخه گټه اخیستلی شئ» چې ښیښې جیوه کړي. داسې چې ښیښه د فارم الدیهاید په واسطه پاکه 
ومینخی چې هیخ ذره د ښیښې د پاسه پاتی نه شي» وروسته په هغې باندې د سیمابو اکساید واچوئ او خپاره يې 
ES‏ تققفکقورن ده مسر اد صار لا مدا ھب ادا تیان 


سپینه بڼه د ښیښې د پاسه ښکته کيني او ښیښه جیوه کېږي. 

په فلاسک کې منگانیز دای اکساید واچوئ. په یو دوه سوري لرونکي سرپوښ کې یو نل له شکل سره سم او یو د 
اوږد نل لرونکي قیف داخل کړئ او د فلاسک خوله پری وتړئ. د قیف له لارې هایدروجن پر اکساید ورزیات 
کړئ. سلندر او یا ازماینتی نل د اوبو څخه په ډک تشت کې نسکور کیرردی او نل د هغې خولې ته داخل کړئ 
زده کوونکو ته یادونه وکړئ چې هیخکله لیم کاري له نږدې او په نيغي فاصلې څخه ونه گوري خکه د هغې 
روبنايي ډیره ده او سترگې له ديري روښنابې سره توافق نه لري. 








د اتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


دتدریس وخت: یو درسي ساعت 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيري: 


(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ په طبابت کې داکسیجن داستعمال خرنگوالي خپل ورخني ژوند کې پوه شي. 
٭ د اکسیجن د استعمال خایونه وپیژنی. 
© د ژوندیو موجوداتو په ژوند کی د اکسیجن اهمیت درک کري. 





۳- د تدریس لارې پوښتنه او ځواب» عملي کار نمايشي» توضیحی قلم او کتابچه 


-٤‏ د تدریس د ارتیا توکې او توره تخته» تباشیر تخته پا کک 
سامان 





-٥‏ د ارزونې لاري او وسيلي شفاهي (پوښتنه او ځواب) او عملي 


٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ورکول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل » د کورنی 

دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگېزې را مینخته کول 8 


آیا داسې شوک مولیدلی دی چې اکسیجن په عادي دول تنفس 
کولای نه شي او هغه ته مصنوعي اکسیجن ورکول کيرري. 

















١٦د‏ ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او | د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
ارزونه) 
د نوي لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. د لوست متن ولولي. 
د لوست په متن کې د زده کوونکو د مشکلاتو د اکسیجن د استعمال متن ولولي. 
په حل پیل و کری. د سوالونو خواب ووايي. 
د اکسیجن استعمال توضیح کړئ. وزی وګنده بادداست او ف 
د څو سوالونو په طرحه کولو لوست وارزوئ. ورسوي. 
کون دنده ورکړي؛ د بیلگی په توگه: لاندې 
معادلې تکمیل کری: 
جب(2) ,0 + CH = CH(g)‏ 
(ع),۵ + 4CH = CH‏ 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
د لوست په متن کې پوښتنه نشته. 


۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زیاتی معلومات او فعالیتونه) 
د اوکسی اسیتلین په څراغونو کې د کارباید تیرہ په کاروړل شوې ده چې په هغې کې اوبه اچوي او په پایله کې د 
کلسیم کارباید م رکب چې په تیرہ کې شتون لري هایدرولیز کېږي او استلین حاصلیري: 


CaC,(s)+ H,O()>HC = CH(g) + Ca(OH), (aq) 
3000*6 حاصل شوی اسیتلین په پورته دول د اکسیجن په شتون کې سوخي او تولید شوي تودوخه چې تقریباً‎ 
رسیږي. د فلزونو په پري کولو کې له هغې څخه کار اخلي.‎ 
اکسیجن د سون کومک کوونکی عنصر دی چې په نشتوالي کې يې هیخ ماده نه سوخيري نو له دې کبله په فضايي‎ 
راکتونو کې له اکسیجن خخه د راکټونو د سوخیدلو د موادو په سوخیدو کې گټه اخلي.‎ 
۱ که د فضا په شینو لورو ایونو کي اکسیجن ماد‎ 
د کورنی دندي د معادلو توزین:‎ 
2011 = CH(g) + 50 (ع) ,))4 جب--(2)‎ + 2۳1,0)1( 
4011 = CH(g) + 60, (ع) ,80ج (ع)‎ +41,00( 





د نهم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


نایتروجن؛ لاسته راورنه او استعمال یی 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيري: 
(پوهنيزي.مهارتي» ذهنيتي) ٥‏ د نایتروجن په فزيكي خواصو پوه شي. 


درک كري چې د هوا زیات حجم نایتروجن نیولی دی. 
درک کړي چې نایتروجن د نباتاتو د غټوالي عمده ماده ده. 
وی کا سال و 

د نایتروجن د استحصال تعامل باندي پوه شي. 





۳- د تدریس لاري پوښتنه او خواب توضیح. د متن لوستل مقابله او مسابقه 


-٤‏ د تدریس د ارتیا توکې او توره تخته» تباشیر» تخته پاک او درسي کتاب 
سامان 





-٥‏ د ارزوني لاري او وسيلي شفاهي (پوښتنه او خواب) 


-٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومرنی فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ورکول د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل» د کورنی 

دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگيزي رامینخته کول ۲ 


ووایاست چې ولې نباتات په پسرلي کې د باران په وربدلو سره 
نے وده کوی؟ ددي پوښتنې خواب دادی چې باران د هوا 
نایتروجن په ځان کې حلوي او دا منحل نایتروجن نباتات 
جذبوي چې دهغه په جذبولو سره بې وده چتکتیا مومي. 

په دې لوست کې داسې عنصر لولو چې زمونر او ستاسې په 
شاوخوا هوا کې ۷۵ فیصدہ شتون لري او هغه نایتروجن نومېږي. 

















٦١‏ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
کره او ارزونه) 
د نوي لوست سرلیک دتختې پر مخ ولیکی. | ٥‏ د لوست متن ولولی. 
له زده کوونکو څخه یوکس ته وظیفه | ۰ یو زده کوونکی دې د لوست مهم 
ورکړئ چې د لوست متن ولولي. ټکي په تخته وليکي. 
تک یا اس د لوست د متن د زده کوونکی دې په درسی مسابقه 
لوستلو په جریان کې د لوست مهم يكي په | کی برخه واخلي. 
توره تخته ولیکی. پوښتنې او خواب ته دې دوام و رکړي. 
وروسته زده کوونکي په دوه ولو وویشی کورنی دنده دې یادداشت او ترسره 
يوه ډله دې له دویمی ډلې څخه پوښتنه | کړي. 
وکړي او دویمه ډله دې خواب وايي او 
برعکس دویمه وله دې پوښتنه وکړي او 
لومړنۍ وله دې خواب وركري. شوونکی 
هر گروپ ته نمري ورکوې. 
کورنی دنده: لاندي معادلي توزین کری: 
(ع) ,۱۳ج (ع)رلا + (ع),311 
(2) ,۱۳ +--(ع) ,2 + (ع) ,611 





۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
د لوست په متن کی پوستنه نشته. 


۸ د ښوونکی لپاره لازمه پوهه (زیاتی معلومات او فعالیتونه) 

خوک چې په اوبو کې لامبو وهي» د اوبو په داخل کې د زیات فشار له امله د هوا نایتروجن د سږو بيا ويني ته 
داخل او په وينه کې حلېږي» کله چې لامبو وهونکی د اوبو سطحې ته راخي د سر د مغزو په حصه کی دیر سخت 
درد احساسوي. د دې درد لامل له وينی خخه د مغزو په حجرو کی د ول آزادیدل دي. 





د نهم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


کاربن او د هغه كيمياوي خواص 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 
(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) د کاربن په خواصو او د هغه په شکلونو باندي پوه شي. 
د سکرو» گرافیتو او الماس د كلكوالي پرتله کول تر سره کرای شي. 
له نورو عنصرونو سره د کاربن د تعاملونو په معادلو او د مرکبونو په خرنگوالي 
باندي پوه شي. 
درک كري چې خيني گازونه زهري دي او تتفس يې خطر لري. 


پوښتنه او ځواب» گروپي کا قرائت» مشاهده » عملي کار 


-٤‏ د تدریس د ارتیا توکې او توره تخته» تباشی تخته پاک» درسي کتاب» سکاره: گرافیت (د پنسل تورکی) الماس 
سامان (د ښیښې پري کوونکی) او ښیښه 





۵- د ارزوني لاري او وسيلي شفاهي (پوستنه او خواب) لیکنه او د عملي کار سرته رسول 


٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومړني فعالیتونه وخت په دقبقو 
تدریس فعالیتونه سلام ور کول د احوال پوښتنه» د حاضري اخستل» د کورنی 

دندي کتل او د تیر لوست ارزونه. 

د انگيزي رامینخته کول ۳ 


دی؟ د پنسل په منځ کې گرافیت یعنی کاربن شتون لري چې 
شاوخوا بې لرگي احاطه کړې ده. 














۲-۱ د ښوونکې د تدریس ففعالیتونه (د مفاهیمو د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 
زده کره او ارزونه) 


٭ د لوست سرلیک په تخته باندي ولیکی. |ه د لوست د متن لوستل. 

٭ د کارین د شکلونو په هکله له معلومات وروسته, | ٭ زده کوونکي دې په ډلو کی تنظیم شي. 
زده کوونکي په لور گروپونو وويشي چې هر | ۰ د کاربن د بیلابیلو شکلونو د کلکوالي 
گروپ هغه کرنه سرته ورسوي کومه چې په درجه په ښیښه باندي ازمایست او پرتله یې 
درسي کتاب کی د کاربن د شکلونو د سختی په | کری. 
هکله لیکل شوې ده د ډله اییز کارپایله دې د ډلې د نماینده په 
د سرته رسول شوې تجربې څخه پایله واسطه وړاندې شي. 
واخلئ او له هغه څخه وروسته زیاته هر زده کوونکی دې په ځانگړې ډول د 
کړئ چې کاربن د فلزونی غير فلزونو او | تعاملونو معادلې پخپله کتابچه کې وليکي. 
د فلزونو له ا کسایدونو سره تعامل کوي. کورنی دنده یادداشت او تر سره کړي. 

٥‏ کورنی دنده: 

لاندي معادلي توزین کری: 
)٦+‏ ,00ب ۔۔(م20006+(ی٥‏ -1 

2- CO,(g)+ Na,0(s)—4y 
د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه‎ ۷ 
د لوست په متن کې پوښتنې نشته.‎ 


۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

کاربن (الماس) چې د هندسي منظم شکل لرونکی دی خلانده او د کلکوالي درجه يې زیاته دہ نو د الماس د گرولو 
لپاره پخپله له الماس څخه گټه اخیستل کیږي. قيمتي الماس بې رنگه وي؛ مگر رنگه الماس هم په طبیعت کې پیداکیري. 
د ښیښې پرې کوونکو نو که (سر) له ارزان بيه الماس څخه جوره شوې ده. 

د کاربن له م رکبونو څخه یو هم کاربن مونو اکساید دی چې د سکرو د سوخیدلو او تازه کولو په وخت کې 
توليديبري. همدارنگه که منقل یا بخارۍ زنگ وهلې وي» کله چې په هغې کې اور روښانه شي» د کاربن مونو 
اکساید گاز توليدييري چې خطرناکه دی خو له خو دقیقو وروسته په ,0 تبدبليري چې نسبتاً یی خطر لږ دی. 
کد کارین موی | نید کاز ااا هواس ی کي دوواد ند ور دنه کری ای وی فوضائن 
كوي او د مرگ لامل گرخي. 

ددي زهري گاز د تتفس له کبله پخوانیو کالونو کی د نړۍ په هیوادونو کې زیات انسانان له منخه تللي دي» نو له 
دې کبله بايد د سکرو د سوخیدو په وخت تولید شوي گازونه د کوټې له فضا څخه بهر وویستل شي. 





د یوولسم لوست رد کاربن لاسته راورنه او استعمال يي د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


د کارین لاسته راورنه او استعمال یی 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
ترک کړي خی د کازبل شیرجت په لیامت کی رای دی 

د کاربن او د هغه بیلابیلو شکلونو د استعمال خایونو باندې وپوهیږي. 

وکولای شی چې سکاره له لرگیو څخه لاسته راوړي. 


(پوهنيزي»مهارتي» ذهنيتي) ۰ 
۰ 


د کارین ارزښت احساس او د رک كري چې د پنسل قلمونو تور رنکه ماده له 
کاربن او میز» چوکۍ» کتاب او کتابچې د کاربن د مرکبونو خخه جوري شوي 
دي. 


پو ښتنه او ځواب» له اییز کار قرائت» مشاهده عملي کار 


-٤‏ د تدریس د ارتیا توکې او | توره تخته» تباشیر» تخته پاک او درسي کتاب 





-٥‏ د ارزونې لارې او وسيلي شفاهي (پوښتنه او ځواب) لیکنه او عملي 


٦‏ په ټولگي کې د زده کړې او لومړني فعالیتونه وخت په دقیقو 
تدریس فعالیتونه سلام ورکول» د حاضري اخیستلء د کورنۍ د ندي کتل او د تیر 
لوست ارزونه. 


د انگيزي رامینخته کول 

آیا د زردالو با له بادام او خبری لرگي مو سوزولي دي؟ د 
سوزولو خخه وروسته وري توري ټوټې مو لبدلي دي؟ دا ټوټې 
کوم دول تو کي دي؟ او له کومو موادو خخه جور شوي دي؟ 
خواب: د زردالو» بادامو او خیریو د لرگیو له سوخیدلو خخه 
وروسته سکاره لاسته راخي. 








¥ 








۲-۱ د ښوونکې د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو زده 

کره او ارزونه) 
په تخته باندي د لوست د سرلیک لیکل. ٭ د لوست متن ولولي. 
زده کوونکوته لارښوونه وکړي چې د ٥‏ په مهمو ټکو باندي دې په گروپ کي 
لوست متن ولولي.. بحث وکړي. 
د لوست مهم يکي د تورې تختې پر مخ یو د زده کوونکو دې پوښتنه کوي او 
ولیکی. نور زده کوونکي دې فکر کوي يو له 
د نوي لوست د ارزونې لپاره له زده کوونکو بل سره مشوره کوي چې د پوښتنو 
څخه څو پوښتنې وکړئ. خوابونه ورکړي. 
کورنی دنده: زده کوونکو ته دې وویل شي کورنی دنده دې یاددافت او ترسره 
چې د خپلې کورنی د غرو خخه پوشتنه | کري. 
وكري چې د دبرو سکرو کانونه د افغانستان 
په کوموسیمو کې شتون لري؟ لاس ته 
راوري معلومات چې يې له خپلو خپلوانو 


خخه لاسته راوړي دي» اضاقت كري. 


۷- د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 
په دې خاطر د پبرو سکاره ورته ویل كيري چې زیاتره کانونه بې د ډبرو په طبقو کی خای لري او ڈیر کلک دي. 


۸- د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

زموږ د گران هیواد په یو شمېر ولایتونو کې خنگلونه د سکرو جورولو لپاره پرې کېږي او هغه سوخوي په داسې 
ډول چې نیمه سوخيدلي وي د هغو له پاسه خاوره اچوي ترڅو د اکسیجن جریان ورباندي قطع شي» په پایله کی 
هغه لرگي چې په پوره ډول نه دي سوځیدلي» په سکرو بدليري. 

شوونکی دې زده کوونکي پوه كري چې د هیواد د خنگلونو وهل زموږ او ستاسې د اوسیدو محیط ته تاوان رسوي. 
د ځمکې د تخریب او اتموسفیر د ککرتیا لامل گرځي» ځکه نباتات د ځمکې قشر له تخریب څخه ساتي او په 
کافي اندازه اکسیجن د ځمکې اتموسفیر ته ورزياتوي. 

په کورکی چې کله د ډوډۍ او غذا پخولو خخه وروسته اور پاتی کیری؛ نو په هغه باندي اوبه او خاوري اچوي 
چی چې په سکرو تبدیل شي. د کرکر او دود کش کانونه په پلخمري د دره صوف کان په سمنگانو» د اشپشتي کان په 
بامیانو د هرات د سب زک کان او نور کانونه زمونږ په هیواد کی شتون لري. ۱ 

په نورو سیمو کې هم خبرني رواني دي چې نور کانونه هم تثبیت کري. 

بايد وویل شي چې اکتیف کاربن (فعال کاربن) د هغو موادو جذبوونکی دی؛ کوم چې په معده کې موجود وي او 
د معدي د درد لامل گرخي؛ هم په کارورل کېږي چې د معدي د 7 تکلیف د تيتوالي لامل گرخي. 

کر مس کی ملک SR‏ موش کرو 





